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 در به وجود آمدن انسانی سالم و صالحشرایط دخیل 
 

 همسر شایستهانتخاب 
 متدين بودن:  -1

 واى روحى ه رافسان را از هر گونه انحتواند انبايد همسر انسان، متدين باشد، زيرا دين مى اولاً

 ند خود راهاى دينى فرزايمان مطابق موازين و برنامه زن و مرد با اجتماعى مصون دارد؛ و مسلماً

آله  وليه لی الله عصنمايند، پيغمبر اسلام ين امر مىتربيت كرده و احساس مسئوليت نسبت به ا

 : ندفرموده ا وسلم

هاَ لِمَالِهَا وَكَلَهُ اللَّهُ إِلَيْهِ وَ مَنْ تَزَوَّجَهَا لِجمََالهَِا رَأَى فِيهَا مَا يكَْرَهُ وَ مَنْ تَزَوَّجَهَا لِدِينِ مَنْ تَزَوَّجَ امْرأََةً»

 1«جمََعَ اللَّهُ لَهُ ذَلكَِ 

ر می اگذاواگر كسی با دختری به خاطر كثرت مالش ازدواج كند خدا آن شخص را به همان اموال »

دنش از دي آنچه را كهشخص زيبايی دختری با او ازدواج كند خدا به آن ی به خاطر كند و اگر كس

اين  همۀ ناراحت می شود نشان می دهد و اگر كسی با دختری به خاطر دينش ازدواج كند خداوند

  «موارد را برايش فراهم می كند.

 
 حسن خلق:  -2

ر دچه  ان جنينى و شيرخوارگى وء اساسى پرورش نسل سالم است و اين اصل چه در دوراكه مبد

 دوران تربيت كودك در خانواده، اثر مستقيم و يا غير مستقيم دارد. 

 
 :حسن خلقت -3

، به است باشد و ضامن جلوگيرى مرد از انحراف و خلاف عفتكمك به دين مى كه اين امر غالباً

يز موضوع ن دارد. اينباز مىمردها را از اجراء تمايلات غير مشروع  اين معنى كه زيبائى زن غالباً 

بر . و پيامباشددلچسب مى داراى اخلاق ملايم و بيشتر با حسن خلق توأم است. زيرا زن زيبا غالباً

واج، ش از ازدپي نددبراى اطمينان خاطر مرد از زيبائى زن، اجازه داصلی الله عليه و آله وسلم اسلام 

 دلپسندى زن مطمئن گردد.مرد او را ببيند؛ تا خاطر وى از نظر زيبائى و 

 : ندفرمودصلی الله عليه و آله وسلم  رسول اكرم 

أفَضَْلَ مِنْ زَوجَْۀٍ مسُْلمَِۀٍ تسَرُُّهُ إِذَا نَظرََ إِلَيْهاَ وَ تطُِيعهُُ إِذَا أمََرهَاَ   فَائدَِةً بعَدَْ الْإِسلْاَمِ ماَ اسْتفَاَدَ امْرؤُ مسُْلِمٌ»

 2«هَا فِی نفَسِْهَا وَ ماَلهِوَ تَحْفَظُهُ إذِاَ غَابَ عنَْ 
                                                 

2ج  عه،یوسائل الش.  1 5، ص  0 1. 
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بيند مسرور یمای بهتر از همسر مسلمانی كه هنگامی او را هيچ فائدهمرد مسلمان بعد از اسلام، »

ش همسر حافظ خودش و اموالش در زمانی كهكند اطاعت كند و امر می ، شود و زمانی كه به او

  «.است بردهن ،نيست باشد

 : ندو نيز فرمود

 3«وجَْهاً وَ أقََلُّهنَُّ مَهرْاً سَاءِ أُمَّتیِ أَحْسنَهُُنَأفَْضَلُ نِ»

  «.كه مهريۀ كمتری دارد استآنها و زنی   ترينزيبا چهره امت منبهترين زنان »

 سازد. فرزندان زيبا را نصيب انسان مى و نيز ازدواج با زن زيبا معمولاً

 
  :ولود بودن زن -4

 بخشد. ، فرزند به كانون خانواده حرارت مىن قهراًزا و بسيارزا باشد. چويعنى خوش

 
 :صالت خانوادگىا -5

 اصيل و تربيت شده و نجيب باشد،  ةهمسر انسان بايد از خانواد

 رزند خوبفتواند تواند كودكان را تربيت كند. اگر زن خود، فاقد تربيت باشد نمىزيرا او بهتر مى

 پرورش نمايد.

 د: نفرمايمى آله وسلمصلی الله عليه و رسول اكرم 

  4«وَ مَا خَضْرَاءُ الدِّمنَِ قَالَ المَْرْأةَُ الْحَسْنَاءُ فیِ مَنْبتِِ السَّوْءِ قِيلَ يَا رَسُولَ اللَّهِ إِيَّاكُمْ وَ خَضْرَاءَ الدِّمنَِ »

 ست؟ور چيهاى مذكسبزه :رويند بپرهيزيد. پرسيدندها مىكه در ميان كثافات و پليدی ىيهااز سبزه»

رش پرو زن زيبائى است كه در محيط پست و آلوده ند:فرمود وسلمآله وعليهاللهصلی رسول خدا

  «يافته باشد.

ه و هر و خالخوا واى از اقارب، مانند: مادر ازدواج با اقارب و آثار سوء آن: اسلام ازدواج با عده

ن راى ساختبردم مر به منظور ارشاد ممنوع ساخته، و در برخى موارد ديگ عمه و امثال آنها را شرعاً

رمت حا كه هاى نزديكى رو ازدواج با فاميلهاى كافى كرده است. و پروردن نسل سالم، راهنمائی

 داند؛صحيح نمىشرعى هم ندارد 

 : اندفرموده اعظم صلی الله عليه و آله وسلم و پيامبر 

 5«يُخلقَُ ضاوِيالا تَنكِحُوا القَرابَۀَ القَريبۀََ؛ فَإنَِّ الوَلَدَ »

                                                                                                                                            
2وسائل الشیعه، ج .  2 4، ص  0 0. 
1بحارالانوار، ج .  3 2، ص  00 37  . 
2ج  عه،یوسائل الش.  4 3، ص  0 5  . 
وسل هیالله عل یصل اعظم امبریپ هحکمت نام.  5 2، ص  7(، ج ی)عرب مو آله  18. 
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خواهد  نحيف و ضعيف رسدنزديك ازدواج نكنيد زيرا فرزندى كه از آن به ثمر مىبا خويشاوندان »

  «بود.

ن آراى بآشكار شده، و شكى  امروز كاملاً هاى نزديك و خانوادگىهاى ازدواجبه هر حال زيان

 . ندبودن گوشزد كرده حقيقت را به جهانياباقى نمانده است. پيغمبر اسلام از پيش، اين 

 

 دعا براى طلب فرزند 
اين  فته وراند براى طلب فرزند به سجده روايت شده است كه فرموده عليه السلاماز امام صادق 

 دعا را بخوانيد. 

وَ أَنتَْ خَيرُْ  رْدارَبِّ لا تَذرَنْیِ فَ -ذُرِّيَّۀً طَيِّبۀًَ إِنَّكَ سَمِيعُ الدُّعاءِ لَدنُكَْ مِنْ لیِ هبَْ يَا ربَِ  ...»

 6«...الْوارِثِينَ

 يد. خوانباز امام زين العابدين نقل شده است كه براى طلب فرزند هفتاد مرتبه دعاى زير را 

سْتَغفْرُِ لیِ وَ يَ حَيَاتیِ فیِ رَبِّ لَا تَذرَنْیِ فَرْداً وَ أَنتَْ خَيْرُ الْوَارِثِينَ وَ اجْعَلْ لیِ منِْ لَدُنْكَ وَلِياًّ يَرِثُنیِ»

خَلَفاً سَويِاًّ وَ لَا تجَعَْلْ لِلشَّيطْاَنِ فِيهِ نَصيِباً اللَّهُمَّ إِنِّی أسَْتَغْفِركَُ وَ أتَُوبُ إلَِيْكَ إِنَّكَ  بَعْدَ موَْتیِ وَ اجعْلَهُْ 

 8  7 .«أَنتَْ الْغَفُورُ الرَّحِيم

 

   انعقاد نطفه 
 ۀپردازد، آن است كه هنگام انعقاد نطفبدان مى 9 «م...كُلَ رثٌم حَكُسائُنِ »ۀ شريفۀ كه آي یمهم ۀنكت

بذر افشانى و فرزند دار شدن بود، بلكه اين عمل بايد به نحو شايسته و  ۀفرزند، نبايد تنها در انديش

نيكو انجام گيرد و نطفه و بذر سالم كشت شود؛ بايد مواظب بود شيطان در فرزند شريك نگردد، تا 

 اى مطلوب و عالى براى آخرت باشد. ه و ذخيرهطيب و صالح بود

 ۀملك هكند و شريك يا مازن باز مى ۀترين غفلت يا سهل انگارى پاى شيطان را به مزرعكوچك

ندگى رافكسآيد درست كار و پاك نخواهد بود و چه بسا عامل شود و فرزندى كه به دنيا مىآن مى

 شود. عذاب والدين در دنيا و آخرت مى ۀو ماي

ا شريك ن يآ ۀموارد و عواملى كه شيطان در انعقاد نطفه و فرزند انسان دخالت كرده و مالك هم

اى از هپار دهد، چندين مورد است كه بهشود و دين اسلام نسبت به آنها هشدار مىبعضى از آن مى

 كنيم: آنها، متناسب با بحث، اشاره مى

                                                 
1ج  عه،یوسائل الش.  6 8، ص  01 5. 
2ج  عه،یسائل الشو .  7 3، ص  1 70. 
ى، صاگر فرزند باهوش مى.  8 1خواهید محسن احمد 4. 
2 هبقره، آي هسور .  9 23. 
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از  ك شدهحيض همسر، يا به هنگام شهوت تحري يا در حال (زنا)انعقاد نطفه از طريق نامشروع 

هاى گقى و آهنحرام، همانند اختلاط يا شوخى با نامحرمان، چشم چرانى؛ گوش دادن به موسي

..، ى و.هاى مبتذل از فيلم، سى دها و نمايشجنسى، تماشاى صحنه ةغريز ةحرام و تحريك كنند

ه وجوه كناك يا مالى از روزى حرام، شبهه انعقاد بدون نام و ياد پروردگار عالم يا پيدايش آن

باشد و بالاخره مباشرت و آميزش در جايى كه  پرداخت نشده -كات مثل خمس و ز -شرعى آن 

 كند.شان را احساس مى بيند يا صدا و حركاتكودك يا هر فرد بيدار ديگرى آنان را مى

رده در زك كببا ظاهر آراسته و  نتيجه آن كه وقتى زنان از حيا و پوشش اسلامى فاصله بگيرند و

با  -ران آنها از جمله شوه -جنسى مردان  ةهاى عمومى و مجالس مختلط حاضر شوند، غريزمكان

آن  ا درشوند و چه بسور شده و با هيجان شهوانى به همسران خود نزديك مىمشاهده آنان شعله

اش طفهن صورت فرزندى كه نحالت، زنان مشاهده شده را نيز در ذهن خود تصوير كنند، در اي

زند صالح براى خداوند و فر ةمنعقد شده شيطان در آن شريك خواهد بود و اين كودك، بند

  اى براى پدر و مادر خود نخواهد بود مگر اين كه مشمول لطف خاص الهى بشود.شايسته

 ت والخود زنان بدحجاب و آرايش كرده نيز صادق خواهد بود و مشكل دخ ةاين موضوع دربار

جمله  ها ازيابد. متأسفانه بسيارى از مجالس ميهمانىسهيم شدن شيطان در انعقاد نطفه شدت مى

 در مورد عروس و داماد در تلخى است، خصوصاً ةهاى عقد و عروسى داراى چنين ميوجشن

 صورتى كه شب عروسى، شب زفاف و انعقاد نطفه فرزند باشد. 

افرمانى پروردگار عالم آغاز گردد زندگى پاك و مباركى نخواهد ضمن اين كه پيوندى كه با گناه و ن

بود و فرجام آن چه بسا طلاق و دست كم حاكم بودن اختلافات شديد خانوادگى است، اما والدين 

و زوج جوان از اين امور و ساير عوامل ناگوار كه ميراث مجالس گناه و اختلاط زنان و مردان 

 10باشند.نامحرم است، غافل مى

 

 در انعقاد نطفهشیطان  اکتشر
د تماً بايان و حمتذكر خدا باشيد هم از نظر دل و هم از نظر زبنزديكی دستور داده شده كه در وقت 

 حيم گفتهالر خوانيم اگر بسم الله الرحمنالله الرحمن الرحيم گفته شود و حتى در روايات مىبسم

ما را م نسل شنماز دعا كنيد كه پروردگار عالبعد از و نماز بخوانيد  .شودنشود، شيطان شريك مى

 .مبارك كند

دانيد كه با زن در حال خوانيم برخى از اشقياء، ولد حيض هستند. همه مىدر بعضى از روايات مى

عادت زنانگى هم بستر شدن حرام است و نه تنها حرام بلكه كفاره هم دارد اگر روزهاى اول باشد 

                                                 
1 ن، محمد رضا كوهى، ص.  0 و محبوبیت ز 2آسیب شناسى شخصیت  7 7-278. 



 رایط مناسب برای انعقاد نطفهش

  5   

نخود و اگر روزهاى آخر باشد بايد  9د و اگر روزهاى وسط باشد بايد هجده نخود طلا كفاره بده

اما  ،ن است رستگار شودكنطفه منعقد شد، نظير ولدالزنا ممنخود طلا كفاره بدهد و اگر  5/4

اسرى  ةرستگارى او مشكل است و قرآن شريف هم راجع به شريك شيطان صحبت دارد. در سور

 فرمايد: مى

م بِصَوتِْكَ وَ أجَْلبِْ عَليَهِِْم بخِِيَلِْكَ وَ رجَلِكَِ وَ شاَرِكْهمُْ فىِ الْأَمْوَالِ وَ تطَعَتَْ مِنهُفْزِزْ مَنِ اسْوَ استَْ »

 11«الْأَوْلَادِ وَ عِدهُْمْ  وَ مَا يَعِدهُُمُ الشَّيْطَنُ إِلَّا غرُُوراً

و  غنا راهبرد يعنى از فرمايد كار شيطان همين است كه از راه صدايش شما را به جهنم مىمى

ى از ه يكموسيقى، ظاهر امر، امر تكوينى است نه امر تشريعى و معناى امر تكوينى اين است ك

ا بكند يعنى كارهاى اين دشمن آشكار شيطان لعين، اين است كه با صدايش مردم را جهنمى مى

ادان، نت وساش، لشكر پياده يعنى دها بعضى اوقات هم با لشكرهايش، لشكر سواره و پيادهموسيقى

ت ن اسهاى شيطان اي شود و بالاخره يكى ديگر از راهدوست نادان باعث جهنمى شدن انسان مى

ر از كند يكى ديگىكه با لشكر سواره افراد را و با لشكر پياده يعنى افراد نادان انسان را جهنمى م

ر ب دبا، تقلدارد به گرفتن رشود يعنى وا مىكارهايش هم اين است كه شريك در مال شما مى

ل شما ر مادفروشى، غش در معامله و بالاخره از راه حرام وارد و شريك بازى، گرانمعامله، حقه

 است شود معنى شريك در اولاد را هر كس چيزى گفتهشود، يكى هم شريك در اولاد شما مىمى

نگويد  «للهسم اب»وقت توجه خدا نداشته باشد رسد همين است كه انسان در آنولى آنچه به نظر مى

كر فا زن با شود يبلكه مرد با فكر زن نامحرم با زنش هم بستر مى ،و نه تنها بى توجه به الله است

شود ىچه مبگذارد و اين شود، اين فكر شيطانى روى بچه اثر مىمرد نامحرم با شوهر هم بستر مى

 است ين بچه هم كارىشريك شيطان مانند ولدالزنا كه رستگاريش كارى است مشكل رستگارى ا

 مشكل. 

با دعا و راز و نياز و  بگو، اعوذ بالله بگو و« بسم الله»خوانيم در آن وقت اين كه در روايات مى

توجه به خدا در اين كار وارد بشو و قبل از اين عمل نماز بخوان همه و همه براى خاطر اين است 

ايد، اگر فكر منحرف شد، تخيلات و كه يك دفعه شيطان وسوسه نكند و فكر شما را منحرف ننم

المومنين هاى حضرت اميرهاى زشت جلو آمد اثر عجيبى روى اين بچه دارد. در قضاوتوسوسه

خوانيم يك زنى بچه به دنيا آورد و اين بچه سياه چهره شد در صورتى كه پدر و مى السلامعليه

ن نيست و كم كم كار به دادگاه مادرش هر دو سفيد چهره بودند مرد ادعا كرد كه اين بچه از م

صحبت كردن ظاهرى زن ديدند او عفيفه است  ةاز نحو السلامعليهرسيد امام  السلامعليهاميرمؤمنان 

                                                 
1 6 هياسراء، آ هسور .  1 4. 
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ها حكم نمودند كه اين بچه مال مرد است و فرمودند آيا در آن اتاق كه انعقاد نطفه بعد از صحبت

 چرا. :انجام شد عكس سياهى وجود نداشته؟ گفتند

فرمودند: در هنگام انعقاد نطفه توجه مرد يا زن كه به آن عكس بوده است اين  السلامعليهام ام 

 12توجه روى نطفه اثر گذاشته و پسر شما را سياه چهره كرده است.

ن ديگر زخيل تهمان توجه به عكس سياه چهره اثر گذاشت روى بچه چه رسد كه العياذ بالله مرد با 

 ندر آ زنى به تخيل و وسوسه شيطانى با شوهرش هم بستر شود. اگربا زنش هم بستر بشود يا 

 العاده خطرناك است و معناى شريك شيطان هم همين است. وقت انعقاد نطفه شود فوق

شود خوانيم شريك شيطان است از تاريخ فهميده مىحجاج بن يوسف ثقفى را كه در روايات مى

وسف ثقفى يك زن عياش بوده اين زن عاشق نذر همين بوده است براى اين كه مادر حجاج بن ي

خوانيم وقتى يك جوان با جمال مشهورى بوده و در تاريخ مى بن حجاج بن حجاج بوده است، نذر

درك كرد كه اين زن  خليفۀ دومشد ديد كه اين زن در حال شعر خوانى است و رد مى خليفۀ دوم

هم  خليفۀ دومبه او دسترسى پيدا كنيم و گويد كجاست نذر بن حجاج كه ما عاشق نذر است و مى

به محض اطلاع، نذر بن حجاج را خواسته و سرش را تراشيده و او را تبعيد نمود و اين زن از نظر 

تاريخ اين طور بوده وقتى كه شوهرش يعنى يوسف با او هم بستر شده اين زن ظاهراً به فكر نذر 

اشت و بچه شد حجاج. و در تاريخ آدمى، به بن حجاج بوده است و آن فكر روى اين بچه اثر گذ

اين جنايتكارى كم داريم هر چند در جنگ جهانى اول و دوم نظير داشته و هم اكنون آمريكا و 

العاده اميه يكى فوقصدام مثل حجاج هستند ولى كم است افرادى اين چنين، حتى در ميان بنى

 «. متوكل»جانى بوده آن هم 

 هزار نفر از شيعيان را كشت.  120عبدالملك مروان حجاج به خاطر حفظ خلافت 

اى دور او را رفت آدم غريبى ديد شخصى در حال رفتن است و عدهروزى حجاج در كوچه مى

يان على هزار نفر از شيع 120اند پرسيد اين كيست؟ حجاج برگشت و گفت من آن هستم كه گرفته

ه و تا وقتى كه زار نفر در زندان او زندانى بوده 60را به جرم شيعه بودن سر بريدم! السلام عليه

 ها رسيد در زندانش بودند. مرگ آن

ندانى زان، سقف تهيه كرده بود مردم را در اين زنداين مرد نانجيب در وسط بيابان، زندانى بى

 عمولاً مداد كه يك ثلثش خاكستر بود و دو ثلثش جو. ها مىنمود روزى يك دانه نان به اينمى

د ندان بلنين زگنديدند و بويشان از اها مىمرده ،شدبردنشان داده نمى ةمردند و اجازها مىیزندان

 بود و كسى نبود به فرياد آنها برسد و اين كار كوچكش بوده است. 

                                                 
1 وت.   2  السلام. هیعل یحضرت عل یهاکتاب قضا
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شود. مواظب شود كه براى خاطر ديگران جهنمى مىاى پست مىبعضى اوقات انسان به اندازه

ف يوس د و مواظب باشيد براى ديگران هم جهنم نرويد. حجاج بنباشيد براى خود جهنمى نشوي

ى را ن كسثقفى براى عبدالملك مروان اينگونه در كوفه جنايت كرد تا به درك واصل شد و آخري

 بود.  وسلمآلهوعليهاللهصلیكه كشت سعيد بن جبير اين صحابى بزرگ رسول خدا 

ه ببود،  اين جنايات حجاج به خاطر شريك شيطان :فرمايندبه زراره مىالسلام عليهامام صادق 

 بود.  شخاطر آن مادر عياش

خلاصه براى اينكه بتوانيم اولاد صالح تحويل جامعه بدهيم در وقت آميزش بايد هم زن و هم مرد 

مواظب باشند كه تخيل شيطانى نداشته باشند و توجه به الله تبارك و تعالى داشته باشند مخصوصاً 

 13باشند.« الله بسم»مواظب 
 

 پاسدارى از نسل 
حفظ  هاى تحقيق آن،زادگى است كه يكى از بهترين راهبهترين راه صيانت فرزند، توجه به پاك

 فرمايد:انتساب فرزند به پدر و دقت كامل در اين باره است؛ چنان كه قرآن كريم مى

 14«... ادْعُوهُمْ لِآبائِهِم»

 «وان.آنان را به انتساب به پدرشان، بخ»

داند، ى مىكاف فرزندان، گاهى انتساب فرزند به مادر را هم ۀبديهى است دنياى غرب كه در شناسنام

ده و انواخهاى اساسى است و راز عدم دلبستگى فرزندان به از نظر تربيت صحيح، گرفتار دشوارى

 يرا پدر،؛ زشد توان در همين مسأله جوياعدم محبت لازم خانواده به ويژه پدر به فرزندان را مى

ن يقي برد، از آن او است و همچنين فرزندمطمئن نيست فرزندى كه در دامن همسرش به سر مى

ثار آد، خو ۀبه نوب كند و اين احساسادر وى زندگى مىندارد كه پدرش همين مردى است كه با م

 دو طرف، دگىر زنآورد و نتايج منفى آن دشمارى را در زندگى پدر و فرزند، به ارمغان مىمنفى بى

ت ر و رعايه پدببنابراين، بايد بر اساس ديدگاه اسلام، در باب انتساب فرزند  ؛انكار ناشدنى است

 ل است.ز نسااسلام با فحشا پاسدارى  ةتوان گفت يكى از دلايل مبارزموازين لازم، عمل كرد. مى

ه كرسش پاسخ به اين پ اى كه با حضور مأمون در مرو تشكيل شد، دانشمندان مجلس دردر جلسه

 ترين گناه كدام است؟مهم

 فرمايد:كشى است؛ زيرا قرآن كريم مىترين گناه، آدمگفتند: بزرگ 

 15«وَ منَْ يَقْتُلْ مُؤْمنِاً مُتَعمَِّداً فجَزَاؤُهُ جَهَنَّمُ خالِداً فِيها.»

                                                 
1 ى، صتربیت فرزند از نظر اسلام، حسی.  3 3ن مظاهر 9-43. 
1  .5 هاحزاب، آي هسور .  4
1 9 هنساء، آي هسور .  5 3. 
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 : بهمودندفرالسلام يهالسلام كرد و گفت: نظر شما چيست؟ امام علمأمون، نگاهى به امام رضا عليه

فرد را  د يكترين گناه، فحشا و زناكارى است؛ زيرا قاتل، با عمل خوترين و خطرناكنظر من، مهم

 .دار( كرده استكشته است؛ ولى زانى با كار خود، نسلى را تا روز قيامت، فاسد )لكه

ى را كه از راه نامشروع، السلام پرسيدند: آيا شير زنبر اين اساس، هنگامى كه از امام صادق عليه

فرزنددار شده است، به طفل خود بدهيم؟ پاسخ داد: نه تنها شير اين زن فاسد است، بلكه اگر فرزند 

 17  16 او دختر است از شير آن دختر نيز بايد پرهيز كرد كه فاسد است.
 

 آمیزش و عادت ماهیانه بانوان
 بقره در مورد حيض بانوان آمده است:  ۀمبارك ةدر سور

يَطْهُرْنَ  وَ يَسَِْلوُنَكَ عَنِ المَْحيِضِ قُلْ هُوَ أَذًى فَاعْتَزِلُواْ النِّسَاءَ فىِ الْمَحِيضِ وَ لَا تَقْرَبُوهُنَّ حَتىَ »

 18« ريِنفَإِذَا تَطَهَّرْنَ فَأتُْوهنَُّ منِْ حَيثُْ أَمَركَُمُ اللَّهُ  إِنَّ اللَّهَ يحُِبُِّ التَّوَّابِينَ وَ يحُِبُِّ المُْتَطَهِّ

ش ، ازآميزهانهاست. پس هنگام عادت ما پرسند، بگو: آن، رنجىمى زنان ۀعادت ماهان ةاز تو دربار»

از همان جا  گيرى كنيد، و به آنان نزديك نشويد تا پاك شوند. پس چون پاك شدند،زنان كناره با

ا دوست ن رپاكيزگا كاران وكه خدا به شما فرمان داده است، با آنان آميزش كنيد. خداوند توبه

 «دارد.مى

 

 دعا در شب عروسى 
نماز  ركعت نقل شده است كه در شب عروسى زن و مرد وضو بگيرند و دو السلامعليهاز امام باقر 

و هستند سر اهاى خود را بگويد و زنانى كه همراه همبخوانند. بعد از آن مرد دعا كند و خواسته

 ين دعا را بخوانند. بگويند. سپس زن و مرد با هم ا« آمين»

بَيْنَنَا بِأحَْسَنِ اجْتِمَاعٍ، وَ أَسَرِّ ائْتِلَاف؛ٍ  بِهَا، ثُمَّ اجْمَعْ إِلْفَهَا وَ وُدَّهَا وَ رِضَاهَا، وَ رَضِّنیِ ارْزقُْنیِ اللَّهمَُ »

 19«فَإِنَّكَ تُحبُِّ الْحَلاَلَ، وَ تكَْرهَُ الْحَرَام

ه برد و ه است كه در شب عروسى مرد موى پيشانى زن را بگينقل شد السلامعليهاز امام صادق 

 سوى قبله برگرداند و مرد دعاى زير را بخواند. 

                                                 
1 2وسائل الشیعه، ج .  6 4، ص  1 وف خود، ؛ 62 ول اسلامى نقل مى« مختلف الشیعه»علامه حلى در كتاب معر ن طراز ا كند  از برخى از صاحب نظرا

و را در رديف يكديگر ذكر كر  ن د و آ ولد زنا را با كافر مقايسه  ن،  وعباثت خود خ هاند اين مسأله به نوبدهكه آنا ن زنازاده ر  مل فحشا  ا تداعى تنزل شأ
2، ص 1كند. )مختلف الشیعه، ج مى 31.) 

1 واج، سید محمد شفیعى مازندرانى، ص .  7 و اعجاز ازد 4راز خوشبختى  7-49. 
1 2 هيبقره، آ هسور .  8 22. 
1 6، ص  6، ج  یاصول کاف.  9 33. 
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اسْتحَلَْلتْهُاَ، فَإِنْ قَضَيتَْ لیِ مِنْهَا ولَدَاً، فَاجْعلَهُْ مُبَارَكاً تَقيِاًّ منِْ  اللَّهمَُّ بِأمَاَنَتكَِ أخََذْتُهاَ، وَ بِكَلمَِاتكَِ »... 

 20«ۀِ آلِ مُحمََّدٍ، وَ لَا تَجْعَلْ للِشَّيْطاَنِ فِيهِ شِرْكاً وَ لَا نَصِيباً شِيعَ

 

 در مزاوجت 
زش شود اگر قصد آميشروع مى در بالا آمد،پس از خواندن دو ركعت نماز و خواندن دعايى كه 

 باشد دستوراتى دارد كه اهم آنها عبارتند از: 

 نبودن، با تمام وجود به هم سرگرم بودن، ياد غير ه ذكر نام خدا در حين آميزش، ب

هاى عالى و افكار و انديشه ناصواب نداشتن، دعا براى داشتن نسلى صالح و پاك، داشتن ايده

 21 انسانى و...

 

 نکات  آمیزشی
 :ندفرمودوسلم لهآوعليهاللهضرت رسول اعظم صلیّح

الْجمَِاعِ وَ غضَُّ بَصرَكََ عِندَْ الْجمَِاعِ فَإِنَّهُ يُورِثُ العْمَىَ يَعْنیِ فیِ امْرَأتَكَِ عِنْدَ  فَرجِْ  وَ لَا تنَظُْرْ إِلىَ... »

 22«الْوَلَد

  «گردد.به هنگام آميزش به عورت زن نگاه نكنيد كه سبب كوری فرزند می»

 گردد.، به زمان انعقاد نطفه باز مىنيز ايجاد علاقه به علم در فرزندان

ختن علم آمو گر نطفه فرزند، شب پنجشنبه يا عصر جمعه منعقد شود، بهبراساس روايات دينى ما، ا

 مند و دانشمند خواهد شد.علاقه

 :ندفرمودوسلم آلهوعليهاللهرسول گرامى اسلام صلى

الْحُكَّامِ أَوْ عَالمِاً مِنَ بَيْنَكمَُا وَلَدٌ فَإِنَّهُ يَكُونُ حَاكمِاً مِنَ  فَقُضیَِ -إِنْ جَامَعتَْ أَهْلَكَ لَيْلَۀَ الْخمَِيسِ  ...»

إِنْ جَامَعْتَهَا يوَْمَ الْجُمُعَۀِ بعَدَْ الْعَصْرِ فَقضُیَِ بَيْنَكمَُا وَلَدٌ فَإِنَّهُ يَكُونُ مَعْرُوفاً مَشْهُوراً  وَ... وَ الْعُلَمَاء

 23« ...عَالمِا

عصر  اگر ونشمندان، اى منعقد شود، دانشمندى از دااگر از تو و همسرت، شب پنجشنبه نطفه»... 

 «ور خواهد شد.جمعه فرزندى ميان شما پديد آيد، مشهور و انديشه

 ن خود جماع مكن. در اول و ميان و آخر ماه با ز -

 جماع مكن كه اگر فرزندى بهم رسد احول خواهد بود.  بعد از پيشين -

                                                 
2 1، ج  یاصول کاف.  0 1، ص  1 45. 
2 و شوهر در خانواده متعادل، فاطمه قاضى، ص .  1 ن  1ارتباط ز 10. 
2 ک الوسائل ، ج .  2 1مستدر 2، ص  4 22. 
2 2ج  عه،یوسائل الش.  3 2، ص  0 54. 
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 در وقت جماع سخن مگو كه اگر فرزندى بهم رسد لال خواهد بود.  -

 شود. وقت جماع باعث كورى فرزند مىه ج زن نظر كردن ببه فر -

  ه شهوت و خواهش زن ديگرى با زن خود جماع مكن كه باعث مخنث و ديوانگى فرزند است.ب -

ترسم آتشى از آسمان به هر دو كسى كه در حال جنب با زن در بستر خوابيده قرآن نخواند كه مى -

 نازل شود و آنها را بسوزاند. 

مكن با زن خود مگر آنكه تو دستمالى از براى خود داشته باشى و او دستمالى از براى جماع  -

 شود. خود و هر دو خود را به يك دستمال پاك نكنيد كه دشمنى و ناراحتى در ميان شما پيدا مى

ايستاده با زن خود جماع مكن كه در اين صورت اگر فرزندى بهم رسد مانند خران به رختخواب  -

 كند. بول مى

 شود. وجود آيد از او شر بسيار ظاهر مىه در شب عيد فطر جماع مكن كه اگر فرزندى ب -

در شب عيد قربان جماع مكن كه اگر فرزندى بوجود آيد شش انگشت يا چهار انگشت در  -

 دست داشته باشد. 

باشد يا  مردم ةوجود آيد جلاد و كشنده دار جماع مكن كه اگر فرزندى بدر زير درخت ميوه -

 ظلم باشد.  ةرئيس و سركرد

 لازم است بدانيد كه: 

شده و اين شبكه در رفتار هاى برق تشكيل  كوران ۀزمين ما داراى سلسله اعصابى است كه از شبك

دارند در دنيا مناطقى وجود روانى افراد تأثير قاطع دارد. طرفداران اين تئورى اظهار مى نۀو مواز

خواهد براى هميشه در كنيم و دلمان مىگذاريم احساس آرامش مىقدم مى دارد كه ما وقتى به آنجا

سازد. اين موضوع را آنجا باقى بمانيم در حالى كه برخى مناطق ديگر انسان را دچار اندوه مى

هائى كه بيشتر ها و آشيانهطرف لانهه طبيعى ب ةكنند. آنها از روى غريزحيوانات هم احساس مى

 آورند.نند روى مىكساس آرامش مىاح

عمل آورده به اين نتيجه رسيده است ه هائى كه بشناس معروف پس از آزمايشزمين «لكودتروده»

العاده متفاوتى ديده هائى كه داراى ساختمان شيميائى مشابهى هستند ويژگى فوقكه در زمين

اى از آن در گوشه بينيميكسان است مى شود؛ در يك مزرعه كه تركيب شيميائى خاك آن كاملاًمى

مان ه شود يا بهكاريم خشك مىديگر هر چه مى ۀكنند و در گوشنباتات و سبزيجات رشد مى

 .كند... سرعت رشد نمى

 گويد: شناس مىپروفسور پيردو يكى از دانشمندان زمين

 ولت در يك متر است وجود دارد 75 در تمام نقاط زمين يك ميدان الكتريكى عمومى كه معمولاً»

اين ميدان عجيب در شرايط زندگى ما نقش مهمى دارد. اگر اين جريان شدت پيدا كند و به چهار 
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شوند و كنند دچار خشم و هيجان شديدى مىهزار ولت برسد افرادى كه در آن منطقه زندگى مى

  «دهد.ها نزاع و زد و خورد روى مىدر ميان خانواده دائماً

كنند، رنج خوابند، توليدمثل مىخورند؛ مىگياهان غذا مى»د: گوينشناس هم مىدانشمندان گياه

گردان نگاه كنيد چگونه دور خود در جهت خورشيد كنند. به يك گل آفتاببرند و حركت مىمى

  «رفت به ما نزديك هستند.طور كلى گياهان خيلى بيشتر از آنچه تاكنون تصور مىه چرخد بمى

عاتى كه در جاى خود ثابت شده است كه درخت از نظر جريان مطالب بالا را با موضو موقعى كه

دهد: شب در زير درخت برق چه آثارى دارد ضميمه كنيم ما را به حقيقت بالا كه اسلام دستور مى

 دهد. نخوابيد و يا در زير درخت عمل زناشوئى انجام ندهيد توجه مى

 آيد جرى باشد در ريختن خون.  وجوده در ميان اذان و اقامه جماع مكن كه اگر فرزندى ب -

م رسد كوردل و ه وضو جماع مكن اگر چنين كنى فرزندى كه بهچون زنت حامله شد با او بى -

 بخيل باشد. 

ست او ده وجود آيد ياور ظالمان باشد و به شعبان جماع مكن كه اگر فرزندى ب ۀدر شب نيم -

 شوند.مردم بسيارى هلاك مى

 هم رسد منافق و رياكار و صاحب بدعت باشد. ه اگر فرزندى ب بام جماع مكن كهدر پشت -

وجود آيد مالش را به ناحق ه زيرا اگر فرزندى ب ؛روى جماع مكندر شبى كه به مسافرت مى -

 و اسراف كنندگان برادر شيطانند. صرف كند

 

 همچنين در موارد و اوقات زير نيز جماع مكن. 

 لشعاع باشد. وقتى كه ماه در برج عقرب يا تحت ا -

 .شود: چون بچه سقط مىندالسلام فرمودامام كاظم عليه

 .وقتى كه زن محيض باشد -

السلام شود و امام صادق عليه: چون بچه به خوره، پيسى مبتلا مىوسلمآلهوعليهاللهپيامبر اكرم صلى 

 شود. بيت دشمن مى: چون بچه با اهلندفرمود

 اول و ميان و آخر ماه  -

دنيا آمد يا ديوانه باشد يا صرع ه شود و يا اگر زنده بالسلام: چون فرزند سقط مىصادق عليه امام

ست كه يا در اول ماه يا در آخر ماه ا گيرد اكثر آنبينى كسى را كه صرع مىمىنداشته باشد. مگر 

 . اش منعقد گشته استنطفه

 اى كه طفل باشد. در خانه -
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ى با گر شخصقدرت اوست ا ۀحق خداوندى كه جانم در قبضه : بوسلم آلهوعليهاللهپيامبر اكرم صلى

ان را ايش زن خود جماع كند و در آن خانه شخصى بيدار باشد كه ايشان را ببيند يا سخن و نفس

 هم رسد رستگار نباشد و زناكار باشد. ه شنود فرزندى كه از ايشان ب

 در وقت طلوع و غروب آفتاب  -

 24 پشت به قبلهرو به قبله و  -

 

 یاز نظر طب سنت زشیهنگام آم ریتداب
 شده است: انيب ،یكيهنگام نزد یبرا یريتداب ،یطب سنت در

اشد، شان پر ببدون اضطراب و خلوت باشند، نه گرسنه باشند و نه معده یهمسران در مكان -

 ادرار و مدفوع نداشته باشند؛

مان ز نياست. چون رحم در ا یگزمان جماع پس از پاك شدن رحم از خون قاعد نيبهتر -

 يیبايز لباس زمان، بهتر است زن نياست. در ا شتريدر آن ب یاست و احتمال باردار زهيپاك

 بپوشد و به صورت شوهر خود نگاه كند و تمام توجهاش به او باشد؛

 مؤثر است؛ نيهنگام جماع در خلقت جن نيتصورات والد -

شدن  ابيز در نيجن نيتكو یاد نطفه و در ابتدااز انعق شيدر خانه، پ بايز یهاشكل دنيد -

 یزهايكامل نشده است به چ نيكه خلقت جن یاز جماع و تا زمان شيكودك موثر است. پ

 د؛يزشت نگاه نكن

ا ركند او  ینقاط حساس بدن سع كيكند. با تحر یو شوخ یجماع باز نيمرد با زن ح -

 است؛ شتريب یحال، احتمال باردرا نيآماده سازد، در ا یكينزد یبرا

 د،يآیكه در چشمها به وجود م یدر تنفس و قرمز رييحال با تغ نيزن در ا یآمادگ -

 شود؛یمشخص م

 وقت انزال زن را بداند و بكوشد همزمان با به او انزال برسد؛ ديمرد با -

 به فرج زن نگاه نكند؛ یكيمرد هنگام نزد -

 كردن، استفاده نكنند؛ زيتم یدستمال برا كيهردو از  -

از زن جدا شود و زن تا  یدار شدن دارند؛ پس از انجام جماع، مرد به آرامر قصد بچهاگ -

كه مشخص  یبلند شود و تا زمان یحدود سه ساعت به پشت بخوابد. سپس به آهستگ

                                                 
2 1بحارالانوار، ج .  4 2، ص  00 80. 
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 یرفتن و جماع دور نييبالا و پا دن،يشود كه باردار است از حركات تند و خشن، جه

 25كند.

 

 یب سنتاز نظر ط زشیتعداد مطلوب آم
ر گرم و ت اجِكنند. مز یكيكمتر نزد ديگرم سازگار است و سرد مزاجان با یهابا طبع شتريب زش،يآم

 كيته و هفهر د ديشود، اما مزاج سرد و تر شا ازمندين زشيبار، به آم كيممكن است هر سه روز 

 بار.

سالم  هياست كه بن یسك یحدّ برا نيمرتبه است. ا كيروز، در هر سه شبانه زش،يحدّ آم نيبنابرا

 یبدن یحد، نابود كننده قوا نياز ا ادتريكمتر از آن باشد. ز ديبا گرانيد یدارد و جوان است و برا

باعث  آندر  یروادهيز نيبنابرا ست؛يمدت كمتر ن نياز ا یمن ديتول یاست؛ چون زمان لازم برا

 26.شودیبدن م عتيفشار بر طب

 

 یهمبستر یبرا شدههیتوص یهازمان
رت آداب خاص صو تيبهتر است در زمان و مكان مناسب و با رعا زشيدستورات اسلام آم طبق

 د،يآیبه وجود م یزن و شوهر حفظ شود و هم اگر فرزند یو روح یتا هم سلامت جسم رديبگ

 باشد. ريسالم و عاقبت به خ

 شده است: هيتوص زشياز آم زيپره ريز یساعات و روزها در

 جز شب اول ماه رمضان(؛)به یر ماه قمردر اول و وسط و آخ 

 قربان؛ ديدر شب ع 

 شعبان و دو روز آخر ماه شعبان؛ مهيدر ن 

 فطر؛ ديدر شب ع 

 شب؛ ليدر اوا 

 در وقت بعد از ظهر؛ 

 وقت اذان و اقامه؛ نيب 

 در شب سفر؛ 

 در شب بازگشت از سفر؛ 

 د؛يتا طلوع خورش دهيطلوع سپ انيم 

                                                 
2 1ص  وس،ینسل سالم، سودابه ب.  5 75-177. 
2 و زناشو  یمزاج شناس یکاربردها.   6 واج  1ص  ،یگل  شه نیحس ریام ،يیدر ازد 6-24. 
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 افق؛ یتا پنهان شدن سرخ ديدر غروب خورش 

 هنگام كسوف(؛ رديگیم ديكه خورش یدر روز( 

 هنگام خسوف(؛ رديگیكه ماه م یدر شب( 

 كه در آن زلزله رخ داده است؛ یدر روز و شب 

 الشعاع باشد )قمر در عقرب(؛تحت ايماه در برج عقرب  كهیوقت 

 شنبه شب(.در شب چهارشنبه )سه 

 ز:عبارتاند ا زشيآم یشده برا هيمناسب و توص اوقات

 ( ؛ كشنبهيشب دوشنبه)شب 

 شنبه )دوشنبه شب(؛شب سه 

 شب پنجشنبه )چهارشنبه شب(؛ 

 ظهر پنجشنبه؛ 

 شب جمعه )پنجشنبه شب(؛ 

 عصر جمعه؛ 

 شب بعد از نماز عشاء؛جمعه 

  .شب اول ماه مبارك رمضان 

 :سنتی طب نظر از دارند شدن دار كه قصد بچه يیزوجها یبرا زشيمناسب آم زمان

گرما  در عمل نيانجام شود كه هوا معتدل است و از ا یزمان زشيشده است آم ديكتأ یطب سنت در

 .ديكن زيپره ديشد یو سرما

 27شده است. هيكردن توص زشيو خصوصاً بهمن ماه به آم بهشتيارد ن،يفرورد یهادر ماه نيهمچن

 

 آمیزش هنگام نکردن صحبت

 :فرمود (ع)علی امام به سفارش در (ص)اكرم پيامبر

 اطمينانی شود، تقدير فرزندی ميانتان اگر كه چرا مگوی؛ سخن زياد آميزش، هنگام  !لیع ای»

 .28«نباشد لال كه نيست

 

 :فرمود نيز (ع)صادق امام

 29«آوردمی گُنگی كه چرا بپرهيزيد؛ گفتن سخن از ها،گاهختنه رسيدن هم به هنگام»

                                                 
2 ن، ص .  7 2؛ طب الرضا ص 7علم الأبدا 92- 3 02. 
2 ْ قُض   را  یلَا تَ تَکلَّمْ کث   یعَل   ا. ي 8 ن مَاع  فإَ نَّهُ إ  نْدَ الْج  َلدٌَ لَا  نَکمَایبَ  یع  ْ  ؤْمَنُ يو ن َ يأَ ن 5، ص 2، علل الشرائع، ج «أخَْرَسَ  کو 15. 
2 تَ .  9 4، ص 7الأحکام، ج  بي، تهذ«الْخَرَس ور ثُ يفإَ نَّهُ  ن  یانَ ات َّقُوا الْکلَامَ ع نْدَ الْت قَاء  الْخ  14. 
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 توجه از را زوجين ذهن كه است معمولی هایصحبت آميزش، هنگام كردن صحبت از منظور البته

 و اشقانهع هایصحبت وگرنه، .شودمی لذت اوج به آنها رسيدن مانع و كندمی دور جنسی لذت به

 .است شده هم توصيه بلكه ندارد، اشكالی تنهانه كنندهتحريك

 

 اصول پس از مباشرت در طب سنتی
پس  دابآاز  يیايربت عسل با مومراست، ادرار كردن، غُسل كردن و خوردن ش یدادن بر پهلو لم

 :ميپردازیاست كه به شرح آن م زشياز آم

د خو یز جاا یقيراست خود بخوابد و دقا یبر پهلو دياز اتمام رابطه و رخ دادن انزال، مرد با پس

كامل  هيرا تخل آن مانده یادرار از مثانه، باق یسپس ادرار كند و بلافاصله با فشردن مجرا زد؛يبر نخ

 نشود. یماريدر مجرا، دچار ب یا از عوارض رسوب قطرات منكند ت

 اريز د؛يشد نوشربت سر ايدوغ، آب سرد و  ها،یبا طبع سرد مانند: ترش یغذاها دينبا زشياز آم بعد

 .شودیم یماريكبد و ب یبدن، رعشه، سرد یباعث سست

ذ به مناف رمااگر س رايز بدن را از سرما، محفوظ داشت؛ ديبا آب سرد غسل كرد و با دينبا نيهمچن

 .برديم نيبدن را از ب یعيو حرارت طب كنديپوست برسد، بدن را سرد م

ه شاهدخروج و دفع منى در بدن آنچه مسلم و محسوس است ضعفى است كه به دنبال آن م هنگام

حيات  وبدن و شرط سلامت  اتضروري از مايع اين وجود كه است معتقد سينا على ابو شود، یم

ست ا نير امنظو«. منى تو عمر توست عمر خويش را نگه دار»چنانكه از او نقل شده است: اوست. 

 .ديافراط نداشته باش زشيو آم اشرتكه در مب

وط به مرب ضعف نتيجه فعاليت فوقالعاده اعصاب و فرسودگى آنها است. نه نيمعتقدند كه ا بعضى

 ضعف دخالت داشته باشند.خود منى؛ ولى بعيد نيست كه هر دو در حفظ بدن و ايجاد 

نزال اضعف  و انهايشود تا فرد از ز ليم «ینيريش»فوراً  زشيلازم است  بعد از فراغت از آم پس

ست سل اعاست. گُل سرسبد داروها  نيريلقمه چرب و ش زشيغذا بعد از آم نيمصون بماند. بهتر

ود نب اگر عسل یول دگردانيتمام قوت از دست رفته را باز م یجنس هيكه شربت آن پس از تخل

 شربت مويز و زعفران به اندازه يك ليوان ميل شود.

سرخ  اديخشك و ز یخوردن غذاها ،سواری اسب ن،يمثل بلند كردن اجسام سنگ يیانجام كارها از

 30شده است. یبه شدت نه زشيپس از آم زيشب مانده ن یغذا ايشده و 

   

                                                 
3  .شيراندیخ مینظر استاد حک ريز  ،«یاسلام یرانيا یاز منظر طب سنت یو جنس یسلامت عاطف:  »4ج ،یبرگرفته از کتاب شور زندگ.  0
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 تدابیر و آداب پیش از آمیزش
 مقدمات همبستری

ذت لآن  طب سنتی و اسلامی برای همبستری و مقاربت تدابير و آدابی وجود دارد كه رعايت در

كند. حاصل اين مقاربت سالم، فرزندی های آن پيشگيری میجنسی را بيشتر و از ضررها و آسيب

 سالم، خواهد بود.

شامل  آمادگیافتد كه بدن آمادگی لازم را داشته باشد. اين آميزش مناسب در شرايطی اتفاق می

 موارد زير است:

 

 . هنگامی که بدن نیرومند است1

 زيادی فشار عمل، دو هر و روانی حركت يك هم و دارد نياز بدنی حركت يك هم آميزش جنسی،

 31كنند.وارد می بدن به

 تی نيست.نابراين بعد از اعمالی مانند فصد و استفاده از مُسهلِ و مانند آن آميزش كار درسب -

رد فخوابی و كارهای سخت و اندوه و غم شديد هم شايسته نيست؛ زيرا ممكن است بی بعد از -

 از ضعف بسيار دچار غش شود.

 و كندمی خشك را بدن انجام كارهای سخت و سنگين و بعد از حمام كردن آميزش بعد از -

 حال ين درشود؛ بنابراباعث ضعف پا می و كندمی را تاريك چشم و سازدمی را كم غريزی حرارت

 .نيست خوب آميزش كننده،خسته حركتى هر يا ورزش از شدن خسته

 مناسب نيست. كردن آميزش است، روبرو روانى واكنش با انسان كهدر حالى -

 مثل كاری كه باعث تحليل و ضعف بسيار بدن شود، نزديكی كردن بعد از هر به طور كلی، - 

 32بخش است.ار زيانبسي آن مانند مفرط و خوابیبی و شادی مفرط

 د.رد برای برقراری ارتباط جنسی خوب نياز دارد از لحاظ قوت عمومی سالم و توانا باشم -

 و حواس و ز لحاظ فيزيك بدنی بايد آمادگی داشته باشد. علاوه بر توانايی جسمانی از نظر فكرا -

كلی مش مثال علت مغز و انديشه در حال آسايش باشد و نگرانی و دغدغه نداشته باشد. به طور

زش و آمي مانند انزال زودرس بخشی به توانايی عمومی تن و بخشی به خاطرات منفی و مثبت حين

 گردد. بخشی نيز به توانايی عضو تناسلی برمی

د. اگر ميزش برای زنان نيز بايد در ايامی باشد كه ايام ضعف زن )يعنی ايام قاعدگی( نباشآ -

 د داشت.د فرزند متولد شده برص خواهای در اين ايام بسته شونطفه

                                                 
3 و زناشو  یمزاج شناس یکاربردها.   1 واج  1 ،یشه گل نیحس ریام ،يیدر ازد 6-24. 
3 7فى علائى )خف علائى يا الخفیة العلائیة(، متن، ص خ.  2 و المباحث العلائیة، ص 5 2؛ الأغراض الطبیة  ي في الطب )ترجمه(، 48 ؛ المنصور

2ص 6 ى(، ج5 ن )ترجمه شرفكند 2، ص 5؛ قانو 26. 
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خط قرمز آميزش زن، ضعف عمومی او و روزهای خونريزی است. ضعف عمومی زن در ظاهر، در 

های زنانگی كه در توانند با مصرف هورمونشود. زنان میافتادن گونه و افتادن سينه آشكار می

 33موادی مانند رازيانه وجود دارد، بدن خود را قوی كنند.

 

 بدن نیاز طبیعی به آمیزش داشته باشد. 2

 شود. نزديكیشود، نياز به دفع آن به طور طبيعی احساس میيعنی هنگامی كه مجاری منی پر می

 زن، به كردن نگاه از اينكه نه برسد، نهايت به آميزش آرزوى كه است آن طبيعى و اصولى و خوب

 شدن جمع زياد بلكه برانگيزد؛ را مرد تناسلى، آلت در سوزش و خارش احساس آميزش، فكر يا

 در اصولى چنين آميزشی. كند نزديكی كه آورد فشار انسان بر پشت آب آوند پرشدن و پشت آب

 34.كندمى كمك جسمانى نيروى و بدن صحتّ به حقيقت

 

 . فرد نه سیر باشد نه گرسنه 3

اعت س 6تا  3 اً حدود معدی و هضم كبدی، هضم) باشد. غذا دوم هضم اول و از بهتر است بعد

 . (كشدمی طول

 35.شديد گرسنگی( معده، ب پری( الف :دارد را آميزش نهايت ضرر حالت دو در

 در ضرر آن از بيشتر مزاج، خشكی و هوا و بدن سردی و شديد گرسنگی حالت در آميزش ضرر

 گرمی نظر از متعادلی حالت در برای آميزش بايد مزاج است. بدن تری و گرمی و معده حالت پری

 36باشد. خشكی و تری و سردی و

 

 پُرعشوه باشد و طناز همسر با . هنگام صحبت و همنشینی4

. شودمى غريزى نيروهاى تقويت و سرور و وجد موجب او با مراوده و زيبای همسر روى به نگاه 

شايسته است كه مباشرت و آميزش زمانی صورت پذيرد كه شهوت حقيقی باشد و مجاری منی پر 

 و لمس و ملاعبه و ديدن و های بدن سالم و قوی باشند. آلت نيز بدون دلايلی مانند خيالو نيرو

 37ها نعوظ كامل يافته باشد.اين امثال

                                                 
3  .شيراندیخ میاستاد حک.  3
3 ى(، ج.  4 ن )ترجمه شرفكند 2، ص5قانو 2 6- 2 27. 
3 و زناشو در  یمزاج شناس یکاربردها.   5 واج  1 ،یشه گل نیحس ریام ،يیازد  .یادیص ی؛ استاد مهد6-24
3 و زناشو  یمزاج شناس یکاربردها.   6 واج  1 ،یشه گل نیحس ریام ،يیدر ازد 6-24. 
3 ى، ج.  7 8، ص 2طب أكبر 88. 
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 و باشد مشتاق به آن خود رغبت و شوق به بدن طبيعت كه گيرد صورت زمانی بايد پس آميزش

 قوای و باشند پر( هاانتخمد و هابيضه) منی مجاری و باشد واقعی و شهوت، شديد و تحريك

 ملامسه و درباره آميزش خيال كمی محض به كه( حالت بيماری در نه) باشند قوی و سالم بدنی

 نمودن شود؛ زيرا آميزش ها تحريكاين امثال و( بازی عشق) ملاعبه و( همسر بدن كردن لمس)

 38.دارد ضرر كاملاً شهوت، و رغبت و شوق كمال بدون
 

 دباش بلوغ سنین . در5

اصلی  رطوبت خشكاندن باعث( بالا به سالگی 60) كهولت سنين و ناتوانی و ضعف آميزش هنگام

 .شودمی بدن در سردی غلبه و قوا ضعف غريزی و حرارت نقصان و بدن

 

 مشقت باشد و خستگی . بدون6

مناسب  ایطههای آميزشی بايد با نشاط و فعال باشند تا بتوانند رابزن و مرد هر دو در انجام روش

 و سالم برقرار كنند و از آن لذت ببرند.

 

 نوازی باشد. با پیش7

. قبل های قبل از ورود به اتاق خواب و شوخی كردن برای شروع نزديكی بسيار مناسب استبازی 

د از انجام نزديكی صحبت كردن و شيرين سخن گفتن خوب است؛ به ويژه زنان در اين مور

 تواناترند.

ام بايد انج ها به زيباترين وجهويژه مرد بايد تمام بدن زن را لمس كند. بوسيدن های هر دو بهدست

های مرد روی نقاط حساس بدن زن بسيار ها اكتفا نشود. لمس لبگيرد و تنها به بوسيدن لب

 آور خواهد بود.شهوت برانگيز و نشاط

ها و يا بر روی سينهبايستی نقاط حساس بدن زن را شناخت. بوسيدن و دادن نفس زير بناگوش 

ها و شكم و اطراف فرج و روی باسن و تمامی پا تا انگشتان پا احساس ويژه گردن و شانه

 شناسايى هامحرك به نسبت شخص هر حساس آورد. نقاطخوشايندی برای زن به وجود می

 از سومى و سينه از ديگرى و بردمى لذت لب و صورت و گوش پشت با بازى از يكی. شودمی

 39شود. شناسايى بايد باشد هم متفاوت چه اگر هركسى در هركدام تناسلى؛ آلت با ازىب

                                                 
3 و زناشو  یمزاج شناس یکاربردها.   8 واج  1 ،یشه گل نیحس ریام ،يیدر ازد 6-24. 
3 1ص  ،یائل جنسدر عرصه مس يیآداب زناشو .  9 68-170. 
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و  ورود انگشت به داخل واژن و پشت بلامانع است )مشروط بر آن كه بهداشت رعايت گردد

 ر جای بدنهها كاملاً كوتاه باشد و با احتياط عمل شود كه مبادا خراش ايجاد شود(. بوسيدن ناخن

 و دستگاه تناسلی مشروط بر رعايت بهداشت، بلامانع است.

 زير به خصوص همسر هاىبه ماليدن پستان و صورت پذيرد زن با بسيار ملامسه بايد دخول از قبل

 آن در آنكه تجه به دهانه واژن ساييده بر آلت را پرداخت. سر رحم، با آنها مشاركت دليل به آن،

 كلمات و نازپرداز شديد است. همچنين سخنان آن حس بسياری وجود دارد و اعصاب موضع

 تا آيد ه هيجانب نيز زن شهوت تا بدهند بوسه و گرفته لبغ در را او و رانده شود زبان بر انگيزشوق

حالت  هیلذت متمايل به سرخی شود. گا شدت دليل حالت چشمان او تغيير كرده و به هنگامی كه

 آن مشاركت دليل شدت او به رود. نفسدهد و سياهی آن به سمت بالا میها تغيير شكل میچشم

 كند.رحم تغيير می به خصوص تناسلی، آلات با

 شدت خاطر به زن و شودتناسلی پی در پی و بسيار می آلات و قلب دليل گرم شدن ها بهنفس

 شكل بهترين به را زن كه حالتى در نمايند مباشرت بعد از آن چسبد،مرد می منى به جذب و شوق

 و باشد ستهنش زانو سر بر او ران ود ميان زن بالاى ای قرار گيرد كهو مرد به گونه باشند خوابانيده

بگذارد  خود نرا به را بردارد و زن ران دو نشسته. شكل به مايل به طور كلی پشت، بر خوابيده زن

 و منى خروج لتسهو باعث حالت اين كه زيرا باشد؛ پايين آن ته و بالا رحم دهانه كه ایبه گونه

شده  گفته بيرتدا با و حالت و شكل اين به. داخل شدن و خارج شدن آلت به صورت كامل است

 خروج و كنند شدت و سرعت بايد به را دخول )وارد كردن و خارج كردن آلت( انجام شود. ايلاج

 تدريج باشد. و ملايمت به

 كه است زشیآمي اين و شود متحد زن انزال با مرد انزال سازد و خارج كرد، حركت هنگامی كه منى

 گردد.مى آبستن زن آن، با

به خاطر سردی و رطوبت مزاجش، ديرتر از مرد است؛ بنابراين  طور طبيعی و به زن انزال

زمانی انزال آنها و باروری زن، خواهد نوازی و ملاعبه، باعث تعديل مزاج زن و همهای پيشروش

 40شد.

رابطه  نگامهر كاری به جز موارد منعی كه از لحاظ علمی و مبانی اعتقادی و فقهی بيان شده، ه

 جنسی مجاز است.

 

 

 

                                                 
4 ى، ص .  0 1حفظ الصحة ناصر 59-160. 
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 نفرت باشد و اکراه بدون .8

مانند پرندگان با همسر خود آميزش نكنيد، بلكه درنگ كنيد و »در سخنان رسول گرامی آمده است: 

 41با بازی و ملاعبه، همسر خود را برای آميزش آماده كنيد. مرد هنگام آميزش نبايد عجول باشد؛

 42«.صورت گيرد حق ندارد كه به زن خود زور بگويد و بايد اين عمل با رضايت زن

ا بگشايد رميل است نزديكی نكند؛ بلكه اول گره كار همين طور مرد بايد نسبت به زمانی كه زن بی

 خواهد به انجام برساند. و تمايل را در زن به وجود آورد، سپس آنچه كه می

 .دهد ديكیمرد نبايد توقع داشته باشد كه زن از روی وظيفه هر گاه مرد تمايل دارد تن به نز

شديد شدن  زن، نگاه در تغييرات و چشم گوشه از اشك ريزش و هاچشم و هاگونه سرخ شدن

 43.است زن جنسى آمادگى نشانه مهبل )واژن(، لزج ترشحات قلب، ضربان و تنفس

سد، به م برشود و بايد حركت كند تا به رحی آنها شروع میی تحريك كننده در زنان از سينهماده

 اده شدن زن برای برقراری رابطه بيشتر از مرد است.همين دليل زمان آم

 بخش است. در مرد نيز تحريك نقاط زير كشاله ران برای او بسيار قوت

 44شود.كشاله ران چه در زن و چه در مرد اگر بادكش شود يا ماساژ داده شود موجب تحريك می

 هرگز نبايد مرد و زن با بدن كثيف به تماس جنسی بپردازند.

 .اشندبيك از طرفين از محيط ناراحتی و تنفر نداشته زديكی بايد جايی باشد كه هيچمحل ن 

های اتاق خواب زن و شوهر بايد از لحاظ رنگ، مطابق سليقه طرفين باشد. رنگ ها و پردهلباس

های روشن و شاد باشند. رنگمند ها به ويژه رنگ لباس زير چنان باشد كه طرفين به آن علاقهلباس

 45 گذارد.های تيره، تأثير منفی میير مناسبی بر اشتياق جنسی خواهند داشت و پوشيدن رنگتأث

 

 ترس باشد و و اضطراب . بدون تشویش9

ها را از زن و مرد حتی اگر حسابی با هم درگيری و دعوا داشته باشند، هنگام نزديكی بايد ناراحتی

مسائل روز ناراحت است، نبايد هنگام  خود دور كنند. به ويژه زنی كه از دست شوهرش بر سر

  46نزديكی انتقام بگيرد و از اين مسئله به عنوان حربه استفاده كند.

                                                 
4 1، ص 11دارالحديث(، ج -الكافي )ط .  1 1، ص 7؛ هداية الأمة إلى أحكام الأئمة علیهم السلام، ج35 15. 
4 1ص  ،یدر عرصه مسائل جنس يیآداب زناشو .  2 50-154. 
4 6السلام، ص بن موسى الرضا علیه نامه زرين سلامت، ترجمه الرسالة الذهبیة منسوب به امام على.  3 و بهداشت از امام 96 -4 ؛ طب الرضا )طب 

2رضا علیه السلام(، ص 9 6- 297. 
4  .شيراندیخ میاستاد حک.  4
4 1ص ،یدر عرصه مسائل جنس يیآداب زناشو .  5 6 8. 
4  .179-177 ،یدر عرصه مسائل جنس يیآداب زناشو .  6
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 بهداشت قبل از آمیزش
 . است بهداشت زناشويی در طب اسلامی و سنتی اهميت زيادی دارد و بسيار بر آن تأكيد شده

 الف( اصلاح موهای زائد
ها در آنجا نسبت به جاهای ديگر است كه امكان رشد ميكروب دستگاه تناسلی در جايی قرار گرفته

ها بيشتر است. از بين بردن موهای زائد همواره بايد مد نظر باشد تا زمينه رشد و زيست ميكروب

از ميان برود. يكی از بهترين و مؤثرترين راه از بين بردن موهای زائد، استفاده از داروی نظافت 

 47شود.است و به آن نوره )واجبی( گفته می« زرنيخ»و « آهك»است كه تركيبی از 
 ب( شستشوی موضع

به اين  يشتربشستشوی دستگاه تناسلی قبل از مقاربت و پس از آن لازم است. به ويژه مردان بايد 

های موضعی از عدم توجه های زنان به خصوص بيماریعمل اقدام كنند؛ چرا كه بسياری از بيماری

 ويی است.مرد به بهداشت زناش

 نيا صابو« سدر»هايی مانند توان موضع تناسلی را با آب خالی يا شويندهقبل و بعد از نزديكی می

عث ، باشستشو داد تا از ورود ميكروب به داخل رحم جلوگيری شود. )شستشوی زياد داخل مهبل

 شود(.ابتلای زنان به عفونت می

شست و شو دهند؛ زيرا پس از حمام، بوی خاصی  توانند بدن را با صابون و آب نيمه گرمزنان می

 48باشد.شود كه خوشايند شوهر میشان استشمام میاز بدن

تركيب عسل و آب با كمی نمك و با مقداری گلاب غليظ كه مخلوط شود، يك گندزدای قوی 

سازد. زنان به صورت تنقيه استفاده كند و هم موضع را از عفونت پاك میاست كه هم معطر می

قرار دهند تا چند دقيقه در اين حالت بمانند. اين كار هم  Vنند و بعد از آن پاها را به صورت ك

 49سازد.كند و هم آن را خوشبو و معطر میها استريل میموضع را از عفونت
 ج( لغزندگی

پذيرد بايد مجرای مهبل از نزديكیِ خشك، خودداری كنيد. يعنی هنگامی كه دخول صورت می

ترشحات داخلی آماده شده باشد، )معاشقه قبل از آميزش وجود داشته باشد( در غير اين  )واژن( با

شود و راه را برای ايجاد دارد و به تدريج عفونی میهای ريز متعدد بر میصورت مجرای رحم زخم

سازد. از آن گذشته آميزش خشك به تدريج لذت جنسی را در زنان كاهش ها هموار میبيماری

                                                 
4 1ص  ،یدر عرصه مسائل جنس يیآداب زناشو .  7 66-167. 
4 1ص  ،یدر عرصه مسائل جنس يیآداب زناشو .  8 66-167. 
4  .شيراندیخ نیاستاد حس.  9
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های حساس دهانه رحم شده و به تدريج احساس و لذت چون موجب از بين بردن سلولدهد، می

 های روحی و جسمی شود.تواند مبدأ بيماریدهد و اين خود میآميزش را در زن كاهش می

طوب مصرف كردن دارچين و استعمال آن در ناحيه تناسلی و ماليدن كمی از آن به صورت مر

 اشويی است.موجب افزايش تلذذ در امر زن

توان در رم كردن مجرای مهبل )واژن( كار مطلوبی نيست. میهای شيميايی برای ناستفاده از كرم

های نرم كننده كاملاً طبيعی مانند زيتون استفاده كرد. استفاده از روغن دارچين صورت نياز از روغن

 50نيز برای زنان به اندازه چند قطره باعث لذت بيشتر خواهد شد.
 اشت دهاند( بهد

های خود را مسواك كنيد و برای از بين بردن بوی دهان چيزهای خوشبو پيش از آميزش دندان

و « سركه»كند(، شستن دهان با محلول تركيبی بجويد )جويدن كمی نعناع يا هل دهان را خوشبو می

 51سازد.های دهان را از بين برده و لثه را نيز محكم مینيز ميكروب« گلاب»

قطره  14پس از مخلوط كردن با  2به  5ركيب خميردندانی عسل و نمك به نسبت همچنين ت

های دهان و دندان به خصوص بوی بد دهان بسيار اسانس نعناع برای بر طرف كردن همه بيماری

 52مؤثر است.

 استفاده كنيد.« زنجفيل + هل + پونه»از تركيب 

زردچوبه +  زنجفيل + سركه +»درد تركيب اگر بوی بد دهان ناشی از گلو درد است. برای رفع گلو

 را با هم مخلوط كرده و غرغره كنيد.« آبليمو + عسل

ه سيب يی سركاستفاده كنيد و در برنامه غذا« سركه سيب + نمك»برای رفع بدبويی دهان از غرغره 

 را داشته باشيد.

 برای رفع بوی بد دهان، با دمكرده ی تركيب زير دهان خود را بشوييد: 

 53 «.يم گلی+ بابونه+ شيرين بيان+ پونه+ نعناع فلفلی + گزنهمر»

 54كند.مصرف سيب، ترب، خولنجان، سوسنبر )نعنای فلفلی( دهان را خوشبو می
 ( عطر زدن و آرایشه 

هان و دد و برای لذت بردن از آميزش، خود را خوشبو كنيد و با عطرهای خوب خود را معطر نمايي

يشتر های معطر بدن و ساير مواردی كه موجب لذت بيد و از روغنبدن خود را پاكيزه نگاه دار

 آميزش است استفاده كنيد.

                                                 
5 1ص  ،یدر عرصه مسائل جنس يیآداب زناشو .  0 66-167. 
5 1ص  ،یدر عرصه مسائل جنس يیآداب زناشو .  1 50-152. 
5  .شيراندیخ نیاستاد حس.  2
5 و عرق یدنیبا نوش یشاداب ،يیبايز  ،یراز سلامت.  3 1ص  ،یماشاالله باطن دیس ،یسنت اتیها  12 ،144 ،193. 
5 وم طب الکب دیطب المف.  4 5ص  ر،یجلد د 2-5 3. 
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 فرمايد:السلام میامام باقر عليه

سرمه سنگ در ديده كشيدن دهان را خوشبو و مژگان چشم را محكم و قدرت آميزش را زياد »

 55«.كندمی

ها ضد بو و تعريق )كه از داروخانههای گياهی برای رفع بوی بد زير بغل سركه سيب و لوسيون

 56قابل تهيه است( را به صورت موضعی استعمال كنيد.

شاهی برای رفع بدبويی زير بغل مفيد است )صبح ناشتا مقداری شاهی و يا تخم شاهی خورد و 

 57چند روز متوالی تكرار نمود(.
 ( سایر مسائلو
 هاجويیلذت ساير دخول، از غير ، امانه و نفاس اكيداً ممنوع استنزديكی در حال عادت ماها -

 است. حلال

 رای تحريك آلت تناسلی همسر، غير از انگشت جايز نيست از شیء ديگری استفاده شود.ب -

 58داشتن سكس و رابطه جنسی متنوع نيز بهتر است بر پايه باورهای فقهی و علمی باشد. -

 براى. هستند توجهبى كاملاً آن به نسبت برخى كه است دخول جنسى تماس مرحله آخرين -

 در را پاها هدقيق چند تا و خوابيده پشت به و برنخيزد خود جاى از زن انزال، از پس شدن داربچه

 .گردد تزويج تخمك با سهولت به منى تا بماند باقى حركتبى و كرده جمع سينه

 آن از تنفر و تىراحنا كمترين طرفين از هيچ يك كه باشد جايى بايد آميزش و رابطه جنسی محل -

 .باشند نداشته محيط

 رنگ. باشد فينطر سليقه مطابق رنگ لحاظ از بايد شوهر و زن خواب اتاق هاىپرده و هالباس -

 را دقت اين و باشندمى علاقمند هارنگ آن به طرفين كه باشد چنانآن بايد زير لباس رنگ و لباس

 .گرفت كمدست را آن نبايد و نمود رعايت غيره نيز و خوابتخت رنگ در بايد

 شاد و روشن هاىرنگ گذاردمى جنسى اشتياق بر منفى تأثير تيره هاىرنگ و سياه رنگ پوشيدن

 بلكه نيست، گرايىلوكس و گرايىتجمل مطالب اين درج از منظور. داشت خواهند مناسبى تأثير

 .است ممكن شرايط ترينارزان با موارد اين رعايت

. است تأثيرگذار انسان شناسىزيبايى حس بر قطعاً غيره و پرده و لباس تميزى و طمحي پاكيزگى -

 .است ارزنده هنر يك بودن ارزان و سادگى در بودن تميز و شيك پس

                                                 
5 1ص  ،یدر عرصه مسائل جنس يیآداب زناشو .  5 50-152. 
5 و عرق یدنیبا نوش یشاداب ،يیبايز  ،یراز سلامت.  6 1ص  ،یماشاالله باطن دیس ،یسنت اتیها  46. 
5 نیگ  یمعجزات درمان.  7 و  اها 4، ص 2ج  ،يیدار 3. 
5 1ص  ،یدر عرصه مسائل جنس يیآداب زناشو .  8 72. 
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 را دانش اين و بداند آنكه مگر يافت، نخواهد دست آن به هركسى كه است هنرى زناشويى هنر -

 نوع هر. دهندب نشان آماده همسر جنسى كاميابى نوع هر اىبر را خود بايد مرد و زن. گيرد به كار

 .كمبودهاست و هاضعف كمين در شيطان الا و شود برطرف خانه در بايد جنسى كمبود و نياز

 كنيممى تلاش ام كه باشند داشته مشكلاتى و بيمارى جنسى مسائل انجام در كسانى است ممكن -

 .بپردازيم آنها درمان ىراهكارها ارائه به خويش علم توان حد در

 دقايقى و وابدبخ خويش راست پهلوى بر بايد مرد انزال، گرفتن صورت و زناشويى اتمام از پس -

 رامج در منى قطرات رسوب عوارض از تا كند ادرار و برخيزد سپس برنخيزد، خويش جاى از

 است قدورم كه نجاآ تا آن از پس ميل كند، عسل مقدارى و نمايد استبراء و نشود بيمارى دچار

 دو هر ويىزناش عمل از پس بايد است انداختن تعويق به ناچار اگر نياندازد، تعويق به را غسل

 .دارند نگاه تميز و بشويند را تناسلى دستگاه

 .گرددمى بيمارى بروز باعث و مضر آن از بعد و نزديكى هنگام خوردن آب -

 را خطرناك هاىبيمارى و باشدمى آورزيان بسيار پر شكم با و غذا خوردن از پس نزديكى -

 .ديد خواهد تدارك

 .ستني خوب شود تخليه بايد و است پر هاروده و مثانه كهدرحالى كردن نزديكی -

 .نيست خوب گيرىخون از پس كردن نزديكی -

 .است آورزيان اردد سردرد يا سياتيك يا قولنج يا معده درد انسان كه هنگامى كردن نزديكی -

 .بياندازد ويقتع به را كردن جماع بايد كرده استفراغ يا داده اسهال را خود انسان وقتى -

 59.شودمى انزال سرعت بيمارى باعث و نيست خوب اضطراب و ترس حالت در نزديكى -

 و ادرار مجارى عفونت و زخم باعث زيرا از خروج آن خودداری كنند؛ و حبس را منى نبايد -

 60.شودغيره می

 

 مان و شرایط مناسب برای آمیزشز
ت آميزش بهتر است در زمان و مكان مناسب با رعايت آداب خاص صورت بگيرد تا هم سلام

ير خآيد سالم و عاقبت به جسمی و روحی زن و شوهر حفظ شود و هم فرزندی كه به وجود می

ای به ويژه بر -آميزش خاصی برای هایت و زمانهای طب سنتی و اسلامی، اوقاباشد. در آموزه

 و برخی مطلوببرای آميزش ها ها برخی زمانطبق اين آموزه شده است. توصيه -فرزنددار شدن

 معرفی شده است. ها نامطلوبزمان

                                                 
5 5، ص6مجموعه پیك شفا، ج.  9 گ سلامت، ص 58 -5 2؛ گلبر 1 -23. 
6 ى، ص .  0 1حفظ الصحة ناصر 60. 
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 های مناسب برای آمیزشزمان
 پس از نیمه شب و هنگام سبکی معده

. است كرده جمع ار خود قواى و آسوده بدن زيرا است؛ سحر و شب هاىنيمه نزديكى زمان بهترين

 مواد است. استراحت حال در رسانده و انجام به را جذبش و هضم گوارش، دستگاه شب، در پايان

 و امور ساير از فراغت با كه است آماده بدن و شودمى ساخته زمان همين در بدن هورمونى و اصلى

 چنين مولود كه كودكىبنابراين  كند؛ هماهنگ را مثل توليد هورمونى، عوامل داشتن اختيار در با

 61.بود خواهد ديگر كودكان از هوشمندتر باشد آميزشى

 مضر آفتاب نور زير كردن جماع نباشد. اىچاره آنكه مگر نيست، خوب روز هنگام كردن جماع

 گرما و شدت سرما شدت در كردن جماع .گيرد قرار آفتاب و آنها ميان اىپرده آنكه مگر است،

 62نيست. خوب

 براى ميزشآ اماّ كند، نزديكی نبايد كند،مى سرما احساس زياد يا است گرم بسيار بدنش كه كسى

 .باشد شده تأثيرپذير سرما از آنكه تا است خطرتر كم است گرم بدنش كه كسى

 .دارد خشك بدن كه است زمانى از بهتر كند جماع دارد، رطوبى بدن انسان كهدرحالى

 اىفاصله چه در كه دريابد تجربه به كه است آن است، روميانه كه كسى براى نزديكی وقت بهترين

 آن شود؛مى ترجمع هوشش و كندمى استراحت و سبكى احساس باشد، داشته آميزش اگر از زمان

 63.كند تنظيم آمده دست به تجربه برحسب را نزديكی انجام و بسپارد ذهن به را مدّت

سه تا  غذا خوردن از به طور تخمينی كه ستا دوم هضم و اول هضم از زمان آميزش بعد بهترين

 64 باشد. گذشته غذا، آن هضم بدن در قوّت و مزاج تفاوت بر اساس ساعت هفت

 هوای معتدل
 65بهتر است عمل آميزش هنگامی انجام شود كه هوا معتدل باشد. 

هل نجوم باشد. اآميزش با زنان در فروردين يا بهمن ماه خوب است و بهتر از آن ارديبهشت ماه می

 با كه های آتشی استماه از فروردين كه است جهت آن از آميزش فروردين براى مناسبت معتقدند

عنصر  كه آن است براى بهمن مناسب بودن در آن است. شمس شرف و دارد تناسب شهوت طغيان

 ارديبهشت تناسب .باشدمی روح و خون زياد شدن موجب و آن هوا است كه گرم و مرطوب است

 66.باشدمی شهوات و به زنان متعلق كه است سياره زهره جايگاه كه آن است براى

                                                 
6 9نامه زرين سلامت، ترجمه الرسالة الذهبیة منسوب به امام على بن موسى الرضا علیه السلام، ص.  1 3- 94. 
6 5، ص6مجموعه پیك شفا، ج.  2 ن، ص 8 7؛ علم الأبدا ى، ج4 8، ص 2؛ طب أكبر 88. 
6 ى(، ج.  3 ن )ترجمه شرفكند 2، ص5قانو 2 7- 2 28. 
6 ى، ص .  4 1حفظ الصحة ناصر 59. 
6 ى، ج.  5 8، ص 2طب أكبر 88. 
6 و بهداشت از امام رضا علیه السلام(، ص .  6 2طب الرضا )طب  92- 302. 
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 بخش کردن آمیزشلذت
ه سرما غلب آميزش برای برخی افراد يا لذتی ندارد و يا لذت آن به طور ناقص است و علت آن هم

شود. ه میفتگ« ملُذَِّذات»های تناسلی است. كه درمانش استفاده از داروهايی است كه به آن بر آلت

دهند. مردان از تنگی دهانه، شوند و لذت را افزايش میاين داروها هنگام آميزش استفاده می

برند. در اينجا چند نمونه از تركيباتی كه بويی واژن زنان لذت میگرمی و خوش رطوبت كافی،

 كنيم:شوند را معرفی میموجب لذت آميزش می

زش رش آميزنجبيل پرورده بر آلت خود بمالد و با همس و اگر مرد عسل»به گفته حكيم جرجانی: 

 «گردد.كند موجب دوستی ميان خود و همسرش می

كنيد و  مخلوط« عسل»را به طور مساوی ساييده و با كمی « عاقرقرحا+ زنجبيل+ دارچين+ كبابه» -

ب آن را آ هايی بسازيد. سه ساعت قبل از آميزش يكی از آنها را در دهان قرار دهيد واز آن قرص

 بر آلت بماليد و بگذاريد خشك شود و بعد آميزش كنيد.

 كند.می كوبيده و بر آلت ماليده شود لذت بسياری ايجاد« صندل»با « فلفل سياه»گر يك دانه ا -

 و مخلوط كنيد را به طور مساوى «مشك» و «خولنجان» و «طيب سنبل» و «دارچينى» و «فلفل» -

 67آلت خود بماليد. بر آميخته «يل پروردهزنجب»و  «عسل» و با بساييد

 آفتاب در روز 40 دتم بريزيد و شيشه در كنيد، حل «بادام» و «زنبق روغن» در را «آنغوزه» -

 مرد آن را بر آلت بمالد. مقاربت از قبل كنيد و كشىعصاره سپس. بگذاريد

 68شود.ذت زياد میاگر زن دارچين را در پارچه نازكی بسته، صبح تا شب در فرج گذارد، ل -

برای بيشتر كردن لذت زناشويی، سه ساعت قبل از نزديكی، شقاقل مصری را بكوبيد و با عسل  -

 69بخوريد.

 هاىمامح و طبيعت در فعاليت و كار از گرفتن نيرو و ورزش با همراه زيبا گردش در طبيعت -

 كند.بخش میسموم، زناشويی را لذت از پاكسازى و مالش و آورنشاط

  .پذيرد صورت اندنرسيده اوج مرحله به دو هر كه زمانى نبايد تا دخول -

 آيد؛نمى خوشش انسان آنچه و نازيبا سن و سال(،صغير )خيلی كم بيمار، فرد پير، با نزديكى -

 70.كاهدمى غريزى نيروهاى گردد و از سرور و وجد موجب تواندنمى

 

                                                 
6 5، ص3اكسیر اعظم، ج.  7 8 4-586. 
6 ن،.  8 و درما 4ص  اعجاز طب  59. 
6 ن، ص .  9 و درما 4اعجاز طب  61. 
7 1، ص 14مجموعه پیك شفا، ج.  0 14- 115. 
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 های انزال زنانراه
مخلوط كنيد و بر آلت مردانه بماليد. هنگامی كه « عسل»رم بساييد و با سوختنی را ن« اسفند» -

 71خشك شد عمل آميزش را انجام دهيد.

ده بر مخلوط كر« مردارسنگ»هره )كيسه صفرا( پرندگان خانگی مثل مرغ و خروس و... را با زَ -

 آلت مردانه بماليد و آميزش كنيد.

 72 مردانه بماليد و آميزش كنيد.را بر آلت « زهره گنجشك»با « عسل»مخلوط  -

ر ببه ميزان مساوی با هم مخلوط كنيد و « گرم 25/0يا  0 /12»را به اندازه « زاج»لبه+ حسن»گر ا -

 شود.آلت تناسلی زن بماليد فوراً انزال می

مخلوط شود و بر آلت مرد ماليده شود و بعد از خشك « برگ تمر هندی»با آب « كافور»اگر  -

 73 ش صورت گيرد باعث انزال زن خواهد شد.شدن آن آميز

 

؛ داروها را بكوبيد و نرم «گرم( 2/  27كبابه+ زنجفيل+ عاقرقرحا+ حسن لبه+ كتيرا )از هر كدام » -

كنيد. يكی دو ساعت قبل از نزديكی، با زهره ی مرغ )مواد صفراوی كيسه صفرای مرغ( ممزوج و 

 74در فرج بماليد.

 

 جنسی شرایط نامناسب برای آمیزش
های زير، بسيار پرضرر و نامناسب است؛ بنابراين ها و حالتنزديكی كردن با همسر، در زمان

 های زير صورت نگيرد:شود نزديكی در زمانتوصيه می

 آخر وسط و اول، شود، شبمی ناپديد ماه جِرم كه قمری ماه آخر روز عقرب، دو سه در زمان قمر»

 75آفتاب، وبغر و طلوع چهارشنبه، وقت ماه، شب

های خسوف و روزهای كسوف، شب و روزی كه بادهای تند و شديد كه موجب ترس شب

خواهند به ای در آن منطقه اتفاق افتاده است، در شبی كه میگردد، در شب و روزی كه زلزلهمی

مسافرت بروند، شب عيد فطر، عيد قربان و نيمه شعبان، در ساعات اوليه شب، بين طلوع فجر و 

آفتاب، پس از خوردن ناهار، از اول غروب تا هنگام رفتن شفق كه سرخی در آسمان وجود  طلوع

دارد، در حال جنابت پيش از اينكه غسل كرده باشند، در حالی كه مشغول رنگ كردن موی يا ريش 

                                                 
7 ى، ص .  1 1مجربات اكبر 88. 
7 ى، ص .  2 1مجربات اكبر 99- 200. 
7 5، ص 3اكسیر اعظم، ج.  3 86. 
7 1ص  ،یدر عرصه مسائل جنس يیآداب زناشو .  4 92. 
7 و زناشو  یمزاج شناس یکاربردها.   5 واج  2 ،یشه گل نیحس ریام ،يیدر ازد 4. 



 رایط مناسب برای انعقاد نطفهش

  28   

هستند، زمانی كه هر دو كاملاً عريان و لخت باشند، پس از خوردن ماهی، پس از خوردن گوشت 

ند و عدس )زيرا امكان دارد فرد را مبتلا به واريس، نقرس يا درد مفاصل كند(، بلافاصله گاو، گوسف

حسی بدن است(، بلافاصله پس از خوردن بادمجان پس از نوشيدن شير )زيرا موجب سستی و بی

ها، هنگام غضب و عصبانيت شديد، هنگامی كه عرق زيادی از بدن خارج شده و كدوی سبز و ميوه

ه است، هنگام سردرد يا خوشحالی شديد، هنگامی كه فرد احساس دفع ادرار و مدفوع و فرد خست

هنگامی كه هوا دچار آلودگی باشد و  -دارد، هنگامی كه هوا بسيار گرم يا خيلی سرد باشد، 

های واگيردار مانند آنفلولانزا و اسهال شايع باشد، پس از پرخوری )باعث ايجاد درد مفاصل بيماری

باشد(، آميزش پس از قی، استفراغ، اسهال ضلات و گرفتگی تنفس و رعشه و استسقا میو سستی ع

ساعت فاصله باشد(، هنگام خالی بودن معده  24ساعت هر چند بهتر است تا  12و فصد )حداقل تا 

ها، زير های سخت و كارهای سنگين، روی پشت بام ساختمانو گرسنگی شديد، پس از ورزش

ارند، زير نور مستقيم خورشيد، در جايی كه كودكی هست، حتی اگر كودك درختانی كه ميوه د

خواب باشد، در كشتی كه در دريا در حال حركت باشد، با تصور كردن زنی غير از همسر هنگام 

 76 جماع، در حالت ايستاده، رو به قبله يا پشت به قبله نيز نباشد،

رف منضجات و مسهلات(، پس از غم و سازی بدن از اخلاط با مصسازی بدن )پاكپس از پاك

روانى، پس از بيهوشی، هنگام تب داشتن، پس از خلاصی از بيماری  هاىواكنش شادی شديد و

ساز كليوی زود و مكرر )احتياط شود(، هنگام داشتن )دوران نقاهت(، هنگام داشتن بيماری سنگ

هنگام  ميزش پس از رفع بيماری(،بيماری دشوار در ادرار كردن يا ناتوانی در نگهداشتن ادرار )آ

پس  يزشنقرس )آم يماریهنگام داشتن ب، (يماری انجام شودپس از كنترل ب يزش)آم يابتداشتن د

، بعد از اختلالات (ياتيكعرق النساء )درد س يماریهنگام داشتن ب، (يماری انجام شوداز رفع ب

شديد فشار خون، فشارخون  های بدن )سكته قلبی، سكته مغزی، افتشديد، در يكی از ارگان

و رغبت  يلو عدم م يشبا دختربچه نابالغ )به سبب كثرت اضطراب و تشو يزشآم بسيار بالا....(،

باشد كه مورد رغبت مردان  يدهرس یكه به سن یااما دختر باكره يست،مناسب ن يكی،به نزد يشانا

 77 ،(!دارد يرباشد حكم اكس

رحم و سردی آن،  یو عدم تنگ یفضولات رحم يادیزلذت و  ی)به علت كم يرزن پآميزش با 

با  يزشم، آمضر است ،كرده يزشترك آم یكه مدت یبا زن يزشآم، آميزش با زن بيمار، ممنوع است(

بعد از حمام گرم كه باعث  يد، آميزششد خوابییبعد از بيست، آميزش رو مناسب نزن زشت

                                                 
7 1ص  وس،ینسل سالم، سودابه ب.  6 73- 175. 
7 ى، ج.  7 8، ص 2طب أكبر 90- 891. 
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با زن حائض به  يزشآم ،و هواى آلودهخشك  یها( و در فصلیشود )مثل سونا و جكوز يقتعر

 78«.يسترحم، مناسب ن یعلت تنفر طبع و آلودگ

 چند نكته: -

 یرنج ع لذتموق ياهنگام آن بدن به لرزه افتد  يا يدآ يددر پشت پد يیسرما يزشاگر در حالت آم

دن جمع بط فاسد در است كه اخلا يننشانه ا يزدها برخاز اندام یبد یبو ينكها يابه مغز برسد و 

 . يردانجام گ يدبدن با یكار و پاكساز يناز ا يزصورت پره ينشده است. در ا

 چهار روز،  نزديكی كردن، به تأخير نيفتد. بهتر است، بيش از -

 چون دارد؛ را ضرر نهايت است،  شرعی ّحد مستحق و حرام شرعاً اينكه از گذشته بازیجنسهم -

 بيشتر ن بدنتوا نتيجه در و است فرساطاقت و دشوار ن،سنگي حركات منی نيازمند انزال برای

 است.  بيشتر آن ضرر باشد، بيشتر قوای بدن تحليل و هرچه رودمی تحليل

آميزش از راه پشت با همسر با وجود كراهت شديد داشتن آن به طور طبيعی، از نظر حكيمان نيز  -

حيه پشت آميزش كند، از اينكه مردود و مضر است. گفته شده كه هر كس با همسر خود از نا

 79فرزندشان به بيماری اُبنه )كسی كه به عمل لواط راغب باشد( دچار شود، ايمن نيست.

 طب وسيله به كامل درمان زمان تا است بهتر و ندارد سرطانی بيماران روی خوبی اثرات نزديكی -

 80 .نمود خودداری آن از ايرانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
7 و زناشو  یمزاج شناس یکاربردها.   8 واج  1 ،یشه گل نیحس ریام ،يیدر ازد 1، ص 1؛ خزائن الملوك، ج6-24 ن، ص 50 7؛ علم الأبدا 4. 
7 و زناشو  یمزاج شناس یکاربردها.   9 واج  1 ،یشه گل نیحس ریام ،يیدر ازد 6-24. 
8 1ص  ،یدر عرصه مسائل جنس يیآداب زناشو .  0 71 
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 اوقات مناسب و نامناسب برای آمیزش است: ای ازجدول زیر، خلاصه
 مکروهات جماع اوقات نامناسب جماع مستحبات و اوقات مناسب جماع

o  ذكر بسم الله الرحمن الرحيم در

ابتدا پناه بردن به خداوند از 

 شيطان

o جماع در شب دوشنبه 

o جماع در شب سه شنبه 

o جماع در شب پنج شنبه 

o  جماع در شب جمعه بعد از نماز

 عشا

o ع در روز پنج شنبه هنگام جما

 رفتن خورشيد از وسط آسمان

o جماع در عصر جمعه 

o جماع با وضو 

o آمادگی و تحريك جنسی زن 

o جماع هنگام آمادگی زن 

o  جماع هنگام تمايل و درخواست

 زن

 در مسافرت 

 در شبی كه مسافرت برود 

 در روز گرفتگی خورشيد 

 در شب گرفتگی ماه 

 در شب چهارشنبه 

 در روز و شب زلزله 

 تا رفتن سرخی آفتاباب غروب آفتز ا 

 در وسط ماه 

 در آخر ماه قمری 

 بعد از ناهار 

 در شب عيد فطر 

 در شب عيد  قربان 

 بين طلوع فجروطلوع خورشيد 

 در اول ماه قمری به جز ماه رمضان 

 زير نور آفتاب 

 بين اذان و اقامه 

 در نيمه شعبان 

 بر پشت بام 

 نخستين ساعت شب 

 در حالت برهنگی 

 ه كودكی بيدار در مكانی ك

 باشد

  در حال احتلام بدون غسل

 كردن

  زير درختی كه ميوه می

 دهد

 در حالت ايستاده 

  با تصور و شهوت زنی غير

 از همسر

  پاك كردن هر دو خود را با

 يك پارچه و دستمال

 حرف زدن هنگام جماع 

 قرآن خواندن 

 مقابل و پشت به قبله 

  نگاه كردن به دستگاه

 تناسلی زن

 بدون وضو 

 می كه غذا هضم نشده هنگا 
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 روی در آمیزشهای افراط و زیادهزیان
 و گذشته هضم مرحله هارچ از كه غذايى .هايی نيز داردآميزش علاوه بر فوايدی كه دارد، زيان

 به و بدن كندمى كتر را بدن آميزش، اثر در است، ارزشمند بدن براى بسيار و شده لطيف نهايتبی

 لذت و يدند لذّت براى غذايى لطيف گوهر پاىپابه هم روان آيد.مى در ناتوانى و ضعف از حالتى

 و يىشنوا حواس شود،مى سرد كلىّ به بدن در صورت افراط در آميزش،. رودمى بيرون بخشيدن

 بدن كه توانندمى زحمت به و آيندمى درد به و شوندمى سست پا هاىساق گردد،مى ناتوان بينايى

 كنند. تحمل را

 مستقر بدن در صفرايى خلط ماده آن از پس و يابد چيرگى بدن بر سودايى ماده خلط است نممك

 مورمور به اشپشت نهايت تا سر تارك از و شودمى مبتلا سرگيجه به ناتوانى اثر از شخص. شود

 .كندمى وزوز گوش او و افتدمى

 فزونى شانبدن در بخار د،شون مبتلا قولنج به كنند، ممكن استمى آميزش افراط به كه كسانى

 .گردندمى ردهپژم و افسرده و شوندمى بدبو هايشاندندان ميان گوشت و لثه و دهان يابد،مى

 يا كنندمىنفس  تنگى احساس كمى يا شودمى سردشان يا لرزندمى كردن آميزش از كه كسانى

 شانخوراك هاىاشت آميزش اثر از يا و گرايدمى گودى به شانچشم يا افتدمى تپش به شانقلب

 .كنند دورى كردن آميزش از كه است آن بهتر ماند،نمى

همچنين  .نيست خوب آميزش است ناتوان جسمانيش نيروى يا دارد، سينه بيمارى كه كسى براى

 81.است چيزى هر از بهتر او براى آميزش ترك دارد ناتوان معده كه كسى

 

 ضررهای ترک آمیزش
ها( و ای كسی كه به آن عادت كرده باشد، درد مفاصل و انثيين )بيضهضررهای ترك آميزش بر

شد و سنگينی سر و سنگينی حركت و درد زانو است؛ زيرا اضافاتی كه از هضم چهارم دفع می

زش اگر كرد با ترك آميطبيعت عادت بر توليد آن كرده بود و طبق روال هميشگی آن را توليد می

 گردد.جمع شود، موجب سنگينی و درد میدفع نشود و در اعضای مذكور 

انگشت تخم پنج»برای درمان نيز اگر ممكن باشد بايد به آميزش مشغول شد، و گرنه، سرد مزاجان، 

بخورند و غذاهای كم « تخم كاهو + تخم خرفه»، و گرم مزاجان، «+ تخم سداب + قند يا عسل

ای سرب بر كليه مدت كوتاهی، قطعهگيرند، ها درمان نمیگوشت ترش ميل كنند و اگر با اين

 82ببندند.

                                                 
8 ى(، ج.  1 ن )ترجمه شرفكند 2، ص5قانو 2 4- 2 25. 
8 ور ساختن هر گونه ز .  2 نيد ن،یاز تن آدم ا 8ص  ا 6. 
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 بستریهم از بعد آداب
ب پس آدا ، خوردن شربت عسل با موميايی و غسل جنابت ازكردن لم دادن بر پهلوی راست، ادرار

 پردازيم:از آميزش است كه به آن می

 خود جای از قیدقاي و بخوابد خود راست پهلوی بر بايد مرد انزال، دادنرخ و رابطه اتمام از پس

 83استبراء كند. و ادرار سپس نخيزد؛ بر

 به ناچار اگر نيندازد، تعويق به را غسل است مقدور كه آنجا تا و بخورد عسل مقداری آن از پس

 و بشويند را تناسلی دستگاه دو زن و مرد هر زناشويی عمل از پس بايد است انداختن تعويق

 84.باشند كوشا آن نظافت در همواره

 ميل ليوان يك اندازه به زعفران و مويز شربت نبود عسل خوردن عسل بهتر است، ولی اگر ضمناً

 85.شود

از بدن، مجدداً از طريق منفذهای پوست  -به وسيله آميزش-با انجام غسل، رطوبت خارج شده 

گيرد و لذت و سلامت زناشويی را بيشتر خواهد تر انجام میشود و عمل آميزش نيز آسانتأمين می

 86كرد.

ها و ماست مصرف كرد؛ چون باعث سستی، بعد از آميزش، نبايد آب سرد، شربت سرد، ترشی

 شود.رعشه، سردی كبد و بيماری استسقا مبتلا می

همچنين نبايد با آب سرد غسل كرد. بايد از سرما و هوای سرد خود را نگه داشت؛ چون اگر سرما 

 87برد.رت طبيعی بدن را از بين میبه منافذ پوست برسد، بدن را سرد كرده و حرا

 

 هایی که قصد باردار شدن دارندتدابیر پس از آمیزش برای خانم
تواند در حفظ نطفه ر چهل روز اول پس از جماع به قصد بارداری، زن بايد از كارهايی كه مید -

 ايجاد اختلال نمايد پرهيز كند؛

 پس از جماع تحرك زيادی نداشته باشد؛ -

ال، بهتر است زن از جای خود بر نخيزد و به پشت بخوابد، پاها را در سينه جمع كند و پس از انز -

 88 حركت باقی بماند تا منی به سهولت با تخمك آميخته شود.بی

                                                 
8 ن مجرا  هیتخل.  3 ن با فشرد ن. یکامل ادرار از مثانه مردا  آ
8 1ص  ،یدر عرصه مسائل جنس يیآداب زناشو .  4 70. 
8 1، ص 14ه پیك شفا، جمجموع.  5 14- 115. 
8 4ص  ،یدر عرصه مسائل جنس يیآداب زناشو .  6 1. 
8 ى، ج.  7 8، ص 2طب أكبر 1، ص 1؛ خزائن الملوك، ج88 و زناشو  یمزاج شناس ی؛ کاربردها51 واج  1 ،یشه گل نیحس ریام ،يیدر ازد 6 ؛ 24-

ن، ص  7علم الأبدا 4. 
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 بهتر است حداقل سه ساعت بخوابد؛ -

 كند؛های خنك، مصرف نآشاميدنی -

 ويدن ضرر دارد؛اب، خشم، كارهای سخت، ترس ناگهانی و دپس از بيداری از خو -

های تند و تلخ مانند پياز، روی نكند. غذاها و ادويهر روزهای اول در خوردن و آشاميدن زيادهد -

 تره، سير، خردل، فلفل، زنجبيل و سركه مصرف نكند؛

 آور و نفاخ مانند لوبيا، كرفس، كنجد و پونه استفاده نشود؛واد قاعدهاز م -

 رداری كوتاه كنند؛ای ابتدايی بامدت زمان حمام رفتن را در روزه -

 واب زياد و غذای زياد در ابتدای بارداری مناسب نيست؛خخوشگذرانی،  -

 های پايين بدن تحريك نشود؛قسمت -

 اجسام سنگين بر ندارد؛ -

 اسب سواری نكند؛ -

 ضر است؛مداشتن ادرار و مدفوع باتمه و نگهنشستن به حالت چم -

 های زيبا بپوشد و به اشيای زشت نگاه نكند؛پس از تشكيل نطفه، لباس - 

 بو مانند سيب و به را ببويد و بخورد؛چيزهای خوش -

 شود گوش ندهد؛ندوه، حزن و نگرانی میابه سخنانی كه موجب  -

دهند ذاهای خشك كه زياد سرخ شده، غذايی كه شب مانده است و غذايی كه احتمال میغ -

 خراب شده است ميل نكند؛

 ی بلند صحبت نكند و سخنان درشت نگويد؛با صدا -

 89خواهد باردار شود ضرر دارد.بيداری زياد در شب و دير خوابيدن، اندوه و غم برای زنی كه می -

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                            
8 1ص  ،یدر عرصه مسائل جنس يیآداب زناشو .  8 68-170. 
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