
 ندگی  اصلاح سبک زندگی و ایجاد حال خوب در زندگی هاست کلی این گامها در دوره مزاج زهدف 

  موضوع اول دوره اصلاح سبک زندگی

 عُونٌ منَْ ضیََّعَ منَْ يَعُولعَلَى النَّاسِ مَلْعوُنٌ مَلْ  مَلعُْونٌ مَلْعُونٌ منَْ أَلْقىَ كلََّهُ   قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ  صپیامبر فرمودند:  

ملعون است کسی که برنامه ای برای هر كس بار زندگى خود را بر دوش ديگران تحميل كند، ملعون ملعون است. 
 زندگی ش نداره و به حال خودشون رها کرده  

  (  ١٥ المائدة... )م ِْنه م  فإ َنه  م ِْنکُم َ يَتو َله م  مَنَْ وَ بع ضٍ أَو ِْلياء َ بع ضهُ م  أَو ِْلياءََ الَّنصاري وَ اْلَيه ودَ تَّتخِذوُا لاَ آم َنوا اَّلذينَ أَّيهَا يا

ايد، از يهوود و نصواري تّعتيوک نکنيود. آنهوا اوليواء        فرمايد: اي کساني که ايمان آورده خداي متعال در قرآن مي

  يکديگر هستند و هرکس از شما از آنها تّعتيک کند از آنهاسک

 

  کميل به مؤمنيناميرال وصيک ٥٧١ ص العقول تحف. )م َنا تکنُْ عََّناَ إ َلا تأْخُذْ لاَ كُم یَلَُ يا

 

 در گام اول بیان کردیم طب دو سرفصل اصلی دارد قبلا 

 سلامت   و  درمان حفظ 

 حفظ سلامک بايد تدابير اصلاحي را ياد بگيريم در 

 غذاییاصلاحات 
 گوارشی اصلاحات
 مزاجی اصلاحات
 پوشاک اصلاحات
 ورزشی اصلاحات
 فکری اصلاحات
 اخلاقی اصلاحات
 محیطی  اصلاحات
 بهداشتی اصلاحات
 آرایشی    اصلاحات

 خواب و بیداری اصلاحات 
   (پاکسازی مغز و اعصابدماغی )اصلاحات 
 غذایی   اصلاحات 
 خارجی  اصلاحات 
   عروقی اصلاحات 
     دعاییاصلاحات 

 



 دوم اين دوره تغذيه است موضوع 

 تعريف غذا از ديدگاه طب ايرانی اسلامی

تن هر انسانی در طول عمر خودش مقداری دم مقداری سودا مقداری بلغم و مقداری صفرا  از دست می دهد  که  : تعريف مادی غذا

   نرا در بدن جایگزین کنیم   به وسیله غذا ناگزیریم آ

 

  روح الهی دمیده شده در جسم: تعريف معنوی غذا 

 :  مجموعه بهره مندی های انسان از جهان طبیعت و معنا  را غذا می نامیم . املكتعريف 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

هشت غذای 
 غذای دیداری اصلی هر انسان

شنیداریغذای   

 غذای انُسی

 غذای جنسی

 غذای بویایی

 غذای پنداری

 غذای جذبی

غذای بلعیدنی 

 و نوشیدنی


