
 بسن الله الشحّوي الشحّین

 شناسی هضاججلسه دوم: 
ضٌبسٖ هعطّفٖ وطزًس ٍ فطهَزًس: ذَزضٌبسٖ ٗعٌٖ اٌٗىِ اًسبى چْبض عجع ٍ چْبض ستَى ٍ چْبض  ذَزضٌبسٖ ضا هعاجاهبم صبزق

اًسبى عمل ٍ فْن ٍ حفؼ ٍ علن است. اضوبى اًسبى ًَض ٍ ّبٕ  ضوي ذَز ضا ثطٌبسس. چْبض عجع اًسبى زم، هِطُّ، ضٗح ٍ ثلغن است. ستَى

 آتص ٍ ضٍح ٍ آة است...

گصضاًٖ، ضاحت علجٖ، لتل، زظزٕ،  ًفس اًسبى گطم است ٍ گبّٖ اٍلبت سطز. ٌّگبهٖ وِ گطم ثبضس سطوطٖ، ذَشگبّٖ اٍلبت 

هحعٍى، آضام، پژهطزُ، فطاهَضىبض ٍ هأَٗس وٌس ٍ ٌّگبهٖ وِ سطز ثبضس غوگ٘ي،  ذَضٖ، ًطبط، گٌبُ، ظًب، خٌت ٍ خَش ٍ تىجّط هٖ

 1آٗس ٍ ضاُ اٗدبز ث٘وبضٕ ّستٌس... ضَز ٍ اٌْٗب عَاضضٖ ّستٌس وِ ث٘وبضٕ اظ آى ثِ ٍخَز هٖ هٖ

 جذول مزاج شناسی

 

 مزاجبخش اول: 

گطهب ٍ ذطىٖ ٗب فصل تبثستبى ٗب هٌغمِ ث٘بثبى، گٌَٗس. هثلا و٘ف٘ت غبلت فلفل ٍ ظًدج٘ل ٍ س٘ط،  و٘ف٘ت غبلت ثط ٗه ضٖء ضا هٖهعاج 

هبست ٍ زٍغ، ٗب فصل ظهستبى ٗب هٌغمِ زضٗبٖٗ، سطزٕ ٍ تطٕ ّست ضَز. و٘ف٘ت غبلت  ّست ثٌبثطاٗي هعاج آًْب گطم ٍ ذطه هٖ

 ضَز.  ثٌبثطاٗي هعاج آًْب سطز ٍ تط هٖ

ٍ تپل، ثطذٖ عضلاًٖ  ّب ّن هعاج آًْبست. اٌٗىِ ثطذٖ افطاز ثس٘بض لس ثلٌس ٍ لاغط ّستٌس، ثطذٖ لس وَتبُ و٘ف٘ت غبلت ثط اًسبى

ّبست. اظ لحبػ اذلالٖ ّن هعاج افطاز ثس٘بض هْن است  ّستٌس ٍ ثطذٖ ثسٍى عضلِ. اٌْٗب ثط اثط هعاج آًْب ٍ و٘ف٘ت غبلت ثط خسن اًسبى

 ضَز. وِ ثِ آى اضبضُ هٖ

 

                                                           
1

ُ ٍٓ الطِّٗحٔ ٍٓ الْجٓلغْنَٔ ٍٓ زٓعٓبئِؤِٔ العْمْٓلُ ٍٓ هِيَ العْٓمْلِ عطِْفَبىُ الوْٓطْءِ ًَفسِْٓٔ أىَْ ٗعٓطِٕفَْٓب ثِأَضثٕٓعِ عَجٓبئِعٓ ٍٓ أَضثٕٓعِ زٓعٓبئنِٓ ٍٓ أَضٕثعِٓٓٔ أَضوَٕبىٍ ٍٓ عَجبٓئعِٔجٕساِللَِِّلَبلَ أَثَٔعٓ  ِٔ السَّمٔ ٍٓ الْوطَِّٓ

ضِ ٍٓ أوََلَ ٍٓ ضطَِةٓ ثِبلٌَّبضِ ٍٓ خٓبهٓعٓ ٍٓ تَحٓطَّنٓ ثبِلطٍُّحِ ٍٓ ٍخٓٓسٓ ععَنٕٓ ٍٓ الْحفِْؼُ ٍٓ العِْلنْٔ ٍٓ أَضوَٕبًُِٔ الٌَُّضٔ ٍٓ الٌَّبضٔ ٍٓ الطٍُّحٔ ٍٓ الْوٓبءٔ فَأَثٕصطَٓ ٍٓ سٓوِعٓ ٍٓ عٓمَلَ ثِبلٌَُّ الْفِغٌَُْٔ ٍٓ الْفَْنٕٔ

ءٍ َّٔٓ ّبٌَّٓٔب ٍٓ لوِٓب َّٔٓ صبٓئطٌِ  ضْ٘ٓبءٔ ٍٓ لِإَِّٔ ضَٖٕأْسِ٘سٔ صَٔضٓتِِِ فَاِشَا وَبىَ عٓبلوِبً حبٓفؾِبً شوَِّ٘بً فَغٌِبً فَْوِبً عطَٓفٓ فِٖ هٓب َّٔٓ ٍٓ هِيْ إَٔٗيَ تَأْتِِِ٘ الْأَالصٍَّقِٕ ٍٓ الغُّعنِٕ ثِبلْوٓبءِ فَْٓصَا تَ

ِ ٍٓ الاِْلطَْاضِ ثبِلغَّبعِٓٔ ٍٓ لسَٕ  ٌ ٍٓ تَدٕطِٕ فِِِ٘ ٍٓ ِّٖٓ ثٓبضِزٌٓٓ فَاِشاَ حٓلَّتٕ ثِِِ الْحطَٓاضُٓٓ أَضطَِ ٍٓ ثٓغطَِ ثِاِذْلَبظِ الَْحٕٓسآًَِّ٘ٔ ٍٓ اضٕتَبحٓ ٍٓ لَتَلَ ٍٓ سطٓقََ ٍٓ ًَصحٓٓ ٍٓ خٓطَى فِِِ٘ الٌَّفسْٔ ٍٓ ِّٖٓ حبٓضَّٓ

٘لُْٓب ٍٓ لبَ ٗٓىَُىُ ٍٓ حعِٓىَ ٍٓ استَٕىَبىَ ٍٓ شَثٓلَ ٍٓ ًَسِٖٓ ٍٓ أَٗسِٓ فَِْٖٓ العَْٓٓاضِضٔ الَّتِٖ تَىَُىُ هٌِْْٓب الْأَسٕمَبمٔ فَأًَِِّ سٓجِ اسٕتَجٕططََ ٍٓ فَدطَٓ ٍٓ ظًٓىَ ٍٓ إّتعََّ ٍٓ ثٓصَخَ ٍٓ ئِشاَ وَبًَتٕ ثٓبضِزًٓٓ إّتنََّ

لَب تَىَُىُ تِلهْٓ السَّبعُٓٔ هَٔٓافمًَِٔ لصَِلهِٓ الْوٓأوَْلِ ٍٓ الْوٓططَْةِ ثِحٓبلِ الْرَغِ٘ئَِٔ فَ٘ٓسٕتََخٕتِٔ  أٍََّلُ شَلهِٓ ئِلَّب لِرَغِ٘ئٍَٔ عوِٓلَْٓب فََ٘ٔٓافِكُ شَلهِٓ هٓأوَْلٌ إٍَٔ هٓططَْةٌ فِٖ ئحِٕسٓى سٓبعٓبتٍ

ِ  ا أَضٓازٓ اللَِّٔ ثِِِ سمٔوْبً سٓلَّغَْٓب عٓلَِِٕ٘ فَأسَٕمَوِٓٔ هيِْ حٓ٘ثُٕ ٗطِٔٗسٔ ثِِِ شَلهِٓ السُّمنْٓ.هٔدٌَّٓسٌٓٓ عٓلَِِٕ٘ فَاِشَ  الْأَلنَٓ هِيْ أَلَْٓاىِ الْأَسٕمَبمِ ٍٓ لَبلَ خَٓٓاضِحٔ الاًِْْسٓبىِ ٍٓ عطٍُٔلُِٔ ٍٓ أَعٕضبَؤُُٔ خٌَُٔزٌ للَِِّ

  (66علل الطّطاٗع ثبة)
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 لیّ(بِجِیا  راتی) پایه تشخیص هضاجهای  ساه

 

 بخش دوم: اخلاط

ضَز. غصاّبٕ ذَضاوٖ ٍ غ٘ط ذَضاوٖ ثبعث تَل٘س اذلاط زض ثسى  تَسظ غصإ اًسبى تَل٘س هٖخسن ضٍاى ٍ هطعَثٖ است وِ  ،ذلظ

ثَٗ٘ن، لوس  ضٌَٗن، هٖ ثٌ٘٘ن، هٖ گبًِ زض تَل٘س اذلاط زض ثسى اًسبى ًمص زاضز. چ٘عّبٖٗ وِ هٖ ٗعٌٖ ّوِ حَاس پٌح ضَز. اًسبى هٖ

 ضَز( ، غصاّبٕ غ٘ط ذَضاوٖ ثطضسٖ هٖهجبحث آٌٗسُذَضٗن ّوگٖ زض تَل٘س اذلاط ًمص زاضز )زض  وٌ٘ن ٍ هٖ هٖ

ضَز. ّوِ اذلاط زض  ّب ثِ ذبعط ون ٍ ظٗبز ضسى اذلاط اٗدبز هٖ ث٘وبضّٕب ثس٘بض هإثط است. ظٗطا  ضٌبذت اذلاط زض ضٌبذت ث٘وبضٕ

 شاتٖ وِ ثطإ ّط وس فمظ ٗىٖ ّست. ّوچٌ٘ي اذلاط زض اذلاق ً٘ع هإثط است: ثطذلاف هعاجّب ٍخَز زاضز.  ثسى ّوِ اًسبى

فطهَزًس: اظ ًؾط اذلالٖ، افعاٗص ذلظ صفطا ثبعث افعاٗص ذطن ٍ غضت، سفبّت)وبضّبٕ ذلاف عمل اًدبم اه٘طالوإهٌ٘ي: صفطا

 .2ضَز زازى(، ض٘غٌت، ستوگطٕ، عغ٘بى ٍ سطوطٖ ٍ سطپ٘چٖ )اظ لَاً٘ي( ٍ عدلِ زض وبضّب هٖ

 .3ضَز ّب، اضتىبة هحطّهبت ٍ ضَْات هٖ زٍست زاضتي ظًبى، زٍست زاضتي لصتّافعاٗص زم ثبعث  :فطهَزًساه٘طالوإهٌ٘ي: زم

 .4ضَز وبضٕ ٍ هساضا هٖ ثبعث زٍست زاضتي ذَضان ٍ آة، سبظش ،غنثلافعاٗص  :فطهَزًساه٘طالوإهٌ٘ي: ثلغن

 ضَز. ٍ ... هٖاظ ًؾط اذلالٖ، افعاٗص سَزإ ًبصبلح ثبعث سَء ؽيّ، ثرل، حسس : سَزا

 .5ضَز ضٗح ثبعث زٍست زاضتي ظًسگٖ ٍ عَلاًٖ ضسى آضظٍّب ٍ افعاٗص حطظ هٖفطهَزًس: افعاٗص ضٗح،  اه٘طالوإهٌ٘ي: ضٗح

                                                           
ِ الغَْضتَٔ ٍٓ السَّفَِٔ ٍٓ الطَّٕ٘غٌََُٔ ٍٓ التَّدٓجُّطُ ٍٓ التَّوطُّٓزٔ ٍٓ   هِيْ  : ٍٓ لعَِهِٓٔلبل أه٘طالوإهٌ٘ي 2  (66العْٓدلَُٓٔ... )علل الططّاٗع ثبةًبَحِِ٘ٓٔ الْوطَِّٓ
 (66الْوٓحبٓضمِِ ٍٓ الطََّْٓٓاتِ... )علل الططّاٗع ثبةًبَحِِ٘ٓٔ السَّمِ حٔتُّ الٌِّسٓبءِ ٍٓ اللَّصَّاتِ ٍٓ ضؤَُةٔ   هِيْ  : ٍٓ لعَِهِٓٔلبل أه٘طالوإهٌ٘ي 3
 (66ًبَحِِ٘ٓٔ الْجٓلغْنَِ حٔتُّ الغَّعٓبمِ ٍٓ الطَّطَاةِ ٍٓ اللِّ٘يُ ٍٓ الطِّفْكُ... )علل الططّاٗع، ثبة  هِيْ  : ٍٓ لعَِهِٓٔلبل أه٘طالوإهٌ٘ي 4
 (66عَُلُ الْأهَٓلِ ٍٓ الْحِطْظٔ ... . )علل الططاٗع ثبةحٔتُّ الْحٓ٘ٓبِٓ ٍٓ   لَبلَ فَلعَِهِٓٔ هِيْ ًَبحِِ٘ٓٔ الطِّٗحِ 5

 علائن هعاج ذطه علائن هعاج تط علائن هعاج سطز علائن هعاج گطم  های تشخیص مزاج راه

 باریک و لاغر غریض و پًِ کّتاُی بهٍدی و ارتفاع شکل اعضاء

 لاغری چاكی بدن پیَ آنّد  بدن گّشتی  گوشت وچشبی

 (پهٍگکو)یّز استلاىت )شیر( استلاىت زیاد )فیم( سرغت کو (ىّشسرغت زیاد ) افعال بذى

حالات سوحی )خشن 

 وخنذه و گشیه و ...(

كدرت، سرغت، کثرت 

 حالات روحی

کسانت، کٍدی، كهّت 

 حالات روحی

 ناپایداری حالات روحی پایداری حالات روحی

 کو ىصرف پرىصرف کو بازده پربازده هصشف و باصده

 انعطاف ناپذیز انعطاف پذیز درون گرا برون گرا سوابط عووهی

تٍدی بّ و تیرگی  فضولات

 فظّلات

روشٍی بی بّیی و 

 فظّلات

 غهظت فظّلات ركت فظّلات

، سیاه، ىّی زیاد ی صائذهو

 طخیو

ی کو، روشً، ىّ

 ٌازک

صافی و نختی ىّ، 

 رشد کو

 رشد سریع خشکی و

 خّاب سبک خّاب غيیق  قدرت بیداری کم كدرت بیداری زیاد  خواب و بیذاسی)هغض(

 پّستخشکی  پّستنطافت  پّست سردی  پّست گرىی  پوست

 تاثیر پذیری از خشکی تاثیر پذیری از تری تاثیر پذیری از سرىا تاثیر پذیری از گرىی اعضاء تأثیش پزیشی


