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 انواع مزاجزوجین و

 

گام سوم از دوره مساج زندگی شرکت کننده در  توای ارائه شده صرفاً ویژه اعضایمحتوجه: 

 باشد و هر گونه کپی و نشر آن موجب ضمان شرعی است. می

 

***** 

 قٙبؾی ا٘تربة ٕٞؿط ثب تٛخٝ ثٝ ٔعاج

 یب تطؾٛ ثٛزٖ، ٍ٘ط وُ یب ٍ٘ط خعء ثٛزٖ، ٍ٘ط آیٙسٜ ثٛزٖ، ثساذلاق ثٛزٖ، احؿبؾبتی ٔیعاٖ ؾٙتیزض ؼت 

 زذتطظا یب پؿطظا ثٛزٖ، ٌطٔبیی یب ؾطٔبیی ثٛزٖ، ٞٛـ وٓ یب ثبٞٛـ ثٛزٖ، وٙس یب چبثه ثٛزٖ، قدبع

ٕٞٝ ٚ ٕٞٝ ثب  ... ٚ ثٛزٖ ثّٙسپطٚاظ یب ٔحتبغ ثٛزٖ، اختٕبػی یب ٔٙعٚی ثٛزٖ، قّٛؽ یب آضاْ ثٛزٖ،

 قٛز. ؾٙدیسٜ ٔی« قٙبؾی ٔعاج»وف  ذػ

( تط ٚ ٌطْ ٔعاج) زٔٛی افطاز: ٌٛیس ٔی ؾٙتی ؼت ثبقس. «ثّغٕی» زذتط، ٚ «زٔٛی» فطض وٙیس؛ پؿط،

 ثّغٕی افطاز ٔمبثُ، زض. ٞؿتٙس ظیبزی( ػكك) خٙؿی ٔیُ زاضای ٕٞچٙیٗ ٚ زاض٘س ثبلایی خٙؿی تٛاٖ

 فطز. زاض٘س وٕی خٙؿی ٔیُ ٞٓ ٚ خٙؿی تٛاٖ ٞٓ قبٖ، ثسٖ زض غبِت ؾطزیِ ػّت ثٝ( تط ٚ ؾطز ٔعاج)

 ثٝ وٕتطی تٕبیُ ثّغٕی، فطز أب زاضز، آٔیعـ( ٘یبظ ثٝ) آضظٚی ثؿیبض ذٛزـ، ؼجغ التعبی ثٝ ثٙب زٔٛی،

 ؾجت ثٝ ثّغٕی فطز. وٙٙس اضظب ضا ٕٞسیٍط ٘تٛا٘ٙس ؼطف زٚ وٝ قٛز ٔی ثبػج تعبز ایٗ زاضز. وبض ایٗ

 ٕٞؿطـ تٕبیُ ٘ساقتٗ اظ زٔٛی فطز ؼطفی اظ ٚ قٛز ٔی ذؿتٝ آٔیعـ ثطای ٕٞؿطـ ظیبز زضذٛاؾت

 اضظب ٘كسٖ ثبػج وٝ) ٘یبظ، ٘بٍٕٞٛ٘یِ ایٗ اظ ٘بقی فكبض ٘یبٚض٘س، ٞٓ ضٚی ثٝ ٞٓ اٌط. وٙس ٔی ٌّٝ

 آضأف ،(قٛز پیٛ٘سز ٔٙدط ٔی ٔی ٚلٛع ثٝ أطٚظٜ وٝ ٞبیی ؼلاق اظ ٚ ثٝ ثؿیبضی قٛز ٔی خٙؿی صحیح

  .ظ٘س ٔی ٞٓ ثٝ ضا ظٚخیٗ ضٚا٘ی

 ضؾٙس؛ پؽ اٌط ٔی )اٚج ِصت خٙؿی( اُضٌبؾٓ ثٝ تط ؾطیغ ٔعاج، ٌطْ افطاز ایٗ اؾت وٝ، ؾٙتی ٘ظط ؼت

 زٚ ٞط اٌط. آیس ٕ٘ی پیف ٔكىّی ضؾٙس، ٔی اضٌبؾٓ ثٝ ؾطیغ زٚ ٞط چٖٛ ثبقٙس، «ٌطْ» زٚ ٞط ظٚخیٗ
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 انواع مزاجزوجین و

 ٚ ثبقس ٔعاج ٌطْ ثؿیبض ٔطز ٘فط، زٚ ایٗ ٔثُ اٌط أب اؾت، قىُ ٕٞیٗ ثٝ ٚظؼیت ٘یع ثبقٙس «ؾطز»

 زض اِجتٝ. )زاضز ضؾیسٖ اٚج ثٝ تب ظیبزی فبصّٝ ظٖ أب ضؾس، ٔی اٚج ثٝ ؾطیغ ذیّی ٔطز ٔعاج، ؾطز ظٖ

 فبصّٝ ایٗ ٘جبقس آٟ٘ب ثیٗ ٔعاخی تؽبثك اٌط أب ضؾس، ٔی خٙؿی ِصت اٚج ثٝ تط ؾطیغ ٔطز وّی حبِت

 ا٘عخبض ٚ تٙفط ثبػج ٚ ٘كٛز اضظبء وبُٔ ٘یع ثٝ ؼٛض ظٖ تب قٛز ٔی ثبػج ٚظؼیت ایٗ(. قس ذٛاٞس ثیكتط

 .قٛز قٛٞط اظ اٚ

 پیسا ٞٓ ثٝ قجیٝ حبِی زٚ ٞط ٔكبثٝ، غصاٞبی ذٛضزٖ ثب ثٛز٘س، ٔعاج ؾطز یب ٔعاج ٌطْ زٚ ٞط اٌط

 قس. ٞٓ ٔیقجیٝ  ٘یبظٞبیكبٖ ٚ وطز٘س ٔی

 یه ثٝ ٘یبظ اؾت ػصجب٘ی ٚ ٌصضا٘سٜ ضا ؾرتی ضٚظ وٝ ٔعاخی ٌطْ ٔثبَ زیٍط زض ایٗ ثبضٜ ایٗ وٝ ٔطز

 زض اؾت ٚ ٔعاج ؾطز فطز یه ٞٓ ٕٞؿط اٚ. زٞس ثطٚظ ذب٘ٝ زض ضا ػصجب٘یت ایٗ تب زاضز ثٟب٘ٝ ٚ خطلٝ

احؿبؼ  ٔٗ وٝ وٙس ٔی اػتطاض ٔطز. ٘كٛز ؾطزـ تب ثٙسز ٔی ضا ذب٘ٝ ٞبی پٙدطٜ ٚ زضٞب ثٟبض فصُ

 . قٛز ٔی ؾطزْ ٔٗ وٝ وٙس ٔی ٚ ظٖ اػتطاض وٙس ٔی ثبظ ضا زض ٚ ٌطٔب زاضْ

 ػبزی قطایػ زض ٚ قٛز ٔی زیسٜ ٞب ذب٘ٛازٜ اظ ثؿیبضی زض ٚ اؾت ؼجیؼی أط ثٝ ظبٞط یه اذتلافی چٙیٗ

 ثكٛز. ٘یع ذٙسٜ ثبػج اؾت ٕٔىٗ

 قطایػ ٔثُ وطزٜ، ػٛأّی ؾؿت ضا ظ٘سٌی ٞبی پبیٝ خٙؿی اضظبی ػسْ اظ ٘بقی فكبض وٝ ظٔب٘ی زض أب 

 قٛز. اذتلافبت ثطٚظ وٙس ٚ ثبػج  وٕتط ضا ؼطفیٗ تحُٕ اتبق،ٞٛای  ٚ وبض ٔحیػ

ظٖ  ضٚاثػ قسٖ تط ثحطا٘ی ثبػج تٛا٘س تىطاض قٛ٘س، ٔی ٞب، اٌط ٕٞچٙبٖ ٘بثطاثطی ٔعاج ایٗ ٔٛاضز ٘بقی اظ

 .ٚ قٛٞط قٛ٘س

 ٚ حٛازث زض آٟ٘ب ذیبِی ثی ٚ ؾطزی ذٖٛ ٔعاخبٖ، ثّغٕی ذصٛصیبت اظ یىی ؾٙتی، ثط اؾبؼ ؼت

 ٕٞیكٝ ؼطف یه ثبقس، ٌطْ زیٍط ؼطف ٚ ثبقس( تط ٚ ؾطز) ثّغٕی ؼطف یه اٌط حبَ. اؾت ٔكىلات

 قٛز ٔی ذؿتٝ ٔمبثّف ؼطف ذیبِی ثی اظ ٔعاج ٌطْ فطز. ذیبَ ثی زیٍط ؼطف ٚ ثٛز ذٛاٞس اظؽطاة زض
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 تٛا٘س ٔی ٔست زضاظ زض ٞب ٔعاج ٘بٍٕٞٛ٘ی اظ ٘بقی اذتلافبت زیٍط ثب قسٖ خٕغ اظ پؽ ٚظؼیت ایٗ ٚ

  ثٝ ضا ٔعاج ٌطْ فطز ٘یع( ثّغٕی) ٔعاج ؾطز فطز ٔتمبثلاً. قٛز ٔمبثّف ؼطف اظ اٚ ا٘عخبض ٚ تٙفط ثبػج

 .وٙس ٔی ؾطظ٘ف ثٛز٘ف ػدَٛ ٚ اظؽطاة ذبؼط

 ٞبی ٞٓ ٔعاج ظٚج

 صفطاٚی ظٚج

 ضا تمطیجبً ٕٞسیٍط قٛٞط ٚ ظٖ. ٞؿتٙس قغّٝ زٚ ٔؼٕٛلاً آٟ٘ب. ا٘س ا٘طغی پط ٚ پطوبض صفطاٚی ٞبی ظٚج

 ثطؾٙس، ٌطٔی اٚج ثٝ زٚ اٌط ٞط أب زاض٘س، ای ػبقمب٘ٝ ظ٘سٌی ٞؿتٙس آضاْ حبِت زض وٝ ظٔب٘ی تب. ثیٙٙس ٕ٘ی

 چٖٛ. ٘ساض٘س ضا ٕٞسیٍط لٟط تحُٕ ٞٓ زلیمٝ ثبیس ٌفت آٟ٘ب چٙس ٌیطز، ِٚی ظز ٚ ذٛضز آٟ٘ب ثبلا ٔی

 . وٙس ٔی فطٚوف فٛضی ثؼس ضٚز ٔی ثبلا وٛتبٞی ٔست صفطا

-1) اَٚ ٞفتٝ زض آٟ٘ب. ثب ٞٓ ٔكبخطٜ زاض٘س ٞفتٝ زٚ ٚ آضاْ ٞؿتٙس ٞفتٝ زٚ صفطاٚی زض ٔبٜ، ٔطز ٚ ظٖ

 ضٚز، ٔی قسٖ لطل ثٝ ضٚ ٔبٜ وٝ ؼٛض ٕٞیٗ ِٚی آضاْ ٞؿتٙس؛ لٕطی ٔبٜ( 29 -21) آذط ٞفتٝ ٚ( 7

 زض فعبی. قٛ٘س ٌلاٚیع ٞٓ ثب ٚ ثٍیط٘س لطاض ٞٓ ضٚی زض ضٚ ثیفتس، اتفبق خطیب٘ی وٝ ٞؿتٙس ایٗ ز٘جبَ

 زضٌیط٘س ٞٓ ثب ٞفتٝ زٚ صفطاٚی ٞبی آزْ. اؾت ؼٛض ٕٞیٗ ٞٓ ٚظؼیت وبضی ٚ ٔیبٖ یه ظٚج ٕٞىبض

 .ٞؿتٙس آقتی ٞٓ ثب ٞفتٝ زٚ ٚ

 ٞٓ ثب چٖٛ ٘ساض٘س ٔكىّی ٕٞسیٍط ثب ٔیٟٕب٘ی ٚ ٔؿبفطت ٚ ٌطزـ ثٝ ضفتٗ ثطای صفطاٚی ٞبی ظٚج

 .ٌطز٘س ٔی ثط ٞٓ ظٚز ٚ ضٚ٘س ٔی ظٚز

 ثٝ وٝ آیس ٔی یبزـ تبظٜ ثؼس ٌطزز ثطٔی ٚ ضٚز ٔی ٔؿبفطت ثٝ صفطاٚی ذب٘ٓ وٝ آیس ٔی پیف ٞٓ ٌبٞی

 غطظی ٚ لصس ٞیچ وبضـ ایٗ اظ اٚ وٝ ثسا٘س ثبیس آلب! ٌطفتٝ ٔی اخبظٜ اٚ اظ ثبیس ٚ ٍ٘فتٝ اؾت ٕٞؿطـ

 .قسٜ اؾت وبضی چٙیٗ ثبػج وٝ ثٛزٜ ؼجیؼتف ایٗ ٚ ٘ساضز
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 زٔٛی ظٚج

 فٛق ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ٘ظبْ زض. ٞؿتٙس ٞٓ ػبقك ٕٞیكٝ وٙٙس، اظزٚاج ٞٓ ثب ٔعاج زٔٛی فطز زٚ اٌط

 ثطای ضا وٛچه وبض فلاٖ وٝ ٌفتٝ قٛز ٔعاج ثّغٕی یه ثٝ اٌط أب ٞبؾت، زٔٛی زض ػبقمب٘ٝ اِؼبزٜ

 !ٌصقتٓ ٔؼكٛلٓ ذیط اظ ٔٗ ٌٛیس: ٔی ثسٜ، ا٘دبْ ٔؼكٛلت ثٝ ضؾیسٖ

 اَٚ اظ ثیفتس، ازثیبت فبظ زض اٌط وٙس؛ ٔی ضا ثیؿتٖٛ ثیفتس، ػبقمی ٚ ػكك فبظ زض زٔٛی فطز یه اٌط

 ٘ساض٘س، زوتطا تب چٙس یب ثبلا ؾٛاز ؾؽح ٔرتطػبٖ ثیكتط. آٚضز ٔی زض ٘ظٓ ثٝ ضا ذٛزـ ظٔبٖ تب تبضید

 .زاض٘س ٌطٔی ٔغع آٟ٘ب ثّىٝ

 ثّغٕی ظٚج

 ٔیٟٕب٘ی زض قطوت ٚ ضفتٗ ٔؿبفطت ثٝ ظیبزی ػلالٝ زاض٘س وٝ ٞبیی ٚیػٌی ثٝ تٛخٝ ثب ثّغٕی ٞبی ظٚج

 تٛا٘یٓ ٔی ٚالغ زض. ثع٘ٙس زؾت وبضٞبیی چٙیٗ ثٝ وٝ آیس ٔی پیف وٓ ٚ ٘ساض٘س تفطیحی ٞبی ٌطزـ ٚ

 .زٞس ٕ٘ی ضخ آٟ٘ب ظ٘سٌی زض ذبصی اتفبق ٞیچ وٝ ثٍٛییٓ

 ٞٓ وٙبض ٕٞیكٝ ٔؼٕٛلاً ٘ساض٘س ضفتٗ آٖ ؼطف ٚ ایٗ ؼطف ثٝ تٕبیّی وٝ آ٘دبیی اظ ثّغٕی ٞبی ظٚج

 .ٞؿتٙس

ٔثلاً  ایٙىٝ زِیُ وٙٙس ثٝ ٔی ٘ظط صطف ضفتٗ ٔیٟٕب٘ی اظ قٛ٘س زػٛت خبیی ثٝ ثّغٕی ظٚج اٌط

 ! زاضز أتحبٖ زیٍط  ٞفتٝ فطظ٘سقبٖ

 ٔیٟٕب٘ی ثٝ ظٔب٘ی قٛز، ٔی ثطٌعاض 5 تب 3 ؾبػت اظ وٝ ثطٚ٘س ٔیٟٕب٘ی ثٝ ثٍیط٘س تصٕیٓ اٌط حبَ

 احؿبؼ وبضقبٖ ایٗ اظ آٟ٘ب. اؾت ضؾیسٜ اتٕبْ ثٝ ٔطاؾٓ ٚ ٌطز٘س ثطٔی زاض٘س ٕٞٝ وٝ ضؾٙس ٔی

 «.ثطؾیٓ ٔٛلغ ثٝ ٘كس» وٝ وٙٙس ٔی ثیبٖ ٚ ٘ساض٘س ٞٓ قطٔٙسٌی



 

5 

 

 انواع مزاجزوجین و

 ؾٛزاٚی ظٚج

 ٔكىلات زچبض ؾٛزاٚی ظٚج یه ٌفت ثبیس قسیس اؾت. ٔتأؾفب٘ٝ ذیّی ٞب ؾٛزایی ثیٗ زض ظٗ ؾٛء

 خٟٕٙی ظ٘سٌی یه آٟ٘ب ٚالغ زض. ؾرت اؾت ٕٞسیٍط ذیّی ثب آٟ٘ب ؾبظٌبضی تمطیجبً ٚ قٛ٘س ٔی ظیبزی

 !ؾبظ٘س ٔی ذٛزقبٖ ثطای

 ثطاثط زض ثتٛا٘س ٚ ثبقس زاقتٝ ٌصقت ذیّی ذٛز ٚ ثبِؼىؽ، ؾٛزاٚی ٔطز ثطاثط زض ؾٛزاٚی ظٖ ایٙىٝ ٍٔط

 .ثؿبظ٘س ٞٓ ثب ثتٛا٘ٙس تب ٘ساض٘س ٞٓ ٌصقت ٚ ا٘ؼؽبف ٞب ؾٛزاٚی ظیطا. ثیبٚضز زٚاْ ٕٞؿطـ ثٛزٖ قىبن

1  

 

 ٞبی ثب ٔعاج ٔتفبٚت ظٚج

 ٌطْ ٚ ذكه( -صفطا )ؾطز ٚ تط ٚ ثّغٓ اَٚ حبِت

 ٔطز ثطٚ٘س، اٌط آ٘دب ثٝ لطاض اؾت ٚ ا٘س قسٜ زػٛت ٔیٟٕب٘ی یه ثٝ صفطا ٚ ثّغٓ ظٚج یه فطض وٙیس

 ظٖ ظیبز، ٔؼؽّی اظ ٚ ثؼس ایؿتس ٔی زض زْ ٚ قٛز ٔی ضفتٗ آٔبزٜ ؾطیغ ٔطز ثبقس، ثّغٕی ظٖ ٚ صفطاٚی

 ایٗ ثٝ ٞؿتٙس، لٟط ٔیٟٕب٘ی زض ٞٓ ثؼس پطزاظ٘س، ٔی ٔكبخطٜ ثٝ ٞٓ ثب ضاٜ زض قٛز. ٔی ضفتٗ آٔبزٜ ٞٓ

 . ...قس ٚ  زیط وٝ زِیُ

 .ثّغٕی ٔطز ٚ ثبقس صفطاٚی ظٖ وٝ وٙس ٔی صسق ٞٓ لعیٝ ایٗ ثطػىؽ

 . ثٍیط٘س ٔكبخطاتكبٖ ضا اظ ذیّی خّٛی تٛا٘ٙس ٔی ثبقٙس ظیطن ظٚخی چٙیٗ اٌط حبَ

                                                           
 .یصالح یدرضااستاد س یراندیش؛خ ینحس یمحک.  1
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 ظٖ ضفتٗ، ٚ قسٖ آٔبزٜ ظٚز ثطای وٙس ٔی ػدّٝ صفطاٚی ٔطز وٝ ٚلتی ضفتٗ ٔیٟٕب٘ی ٔبخطای ٕٞبٖ زض

 یب «.اْ قسٜ آٔبزٜ ٔٗ وٙی ٔی پبن ٔبقیٙٛ ٞبی قیكٝ ٚ وكی ٔی ظحٕت قٕب تب» ثٍٛیس: تٛا٘س ٔی ثّغٕی

 .ثبقس زاقتٝ قسٖ آٔبزٜ ثطای ذب٘ٓ فطصت ٚ وٙس ٔكغَٛ ضا صفطاٚی آلبی وٝ لجیُ ایٗ اظ وبضٞبیی

 ثب یب ضٚز ٔی تٟٙبیی ضا یب ٞبیف ٔؿبفطت ٔؼٕٛلاً صفطاٚی ٔطز وٝ ٌفت ثبیس ٞٓ ٞب ضفتٗ ٔؿبفطت زضثبضٜ

 ٕٞؿطـ ایٙىٝ اظ ٚ وٙس ٕ٘ی چٙسا٘ی اؾتمجبَ ضفتٗ ٔؿبفطت پیكٟٙبز اظ ثّغٕی ظٖ ظیطا زٚؾتب٘ف؛

  .٘ساضز اػتطاظی ثطٚز زٚؾتب٘ف ثب یب تٟٙبیی

 وٝ ظ٘س ٔی حطفی ثّغٕی ذب٘ٓ ٔثلاً. آیس ٔی پیف زضٌیطی وٕتط ٔیبٖ ایٗ ظٚج، ٔكبخطات ٚ زػٛاٞب زض

 تٛ ذٛاؾتٓ ٔی ٌٛیس ٔی ذب٘ٓ وٙس، ایدبز زضٌیطی ثرٛاٞس قٛٞط اٌط حبَ قٛز، ٔی ٘بضاحت صفطاٚی آلبی

 ثٝ ٘یؿت؛ ایٍٙٛ٘ٝ صفطاٚی ظٖ وٙس، ِٚی ٔی خٌّٛیطی زضٌیطی اظ تطتیت ایٗ ثٝ ٚ وٙٓ، أتحبٖ ضا

 .وٙس ٔی تكسیس ضا زضٌیطی ٚ زٞس ٔی تٙستطی خٛاة اٚ ٌطفت ایطاز قٛٞطـ ایٙىٝ ٔحط

 ٞٓ ضٚظی یه اٌط ٞؿت، ضفتٗ ٔیٟٕب٘ی ٚ زازٖ ٔیٟٕب٘ی اُٞ ٕٞیكٝ صفطاٚی آلبی وٝ آ٘دبیی اظ

 ثّغٕی ذب٘ٓ ثطای چٖٛ قٛز؛ ٔی ضٚ ضٚثٝ ذب٘ٓ اػتطاض ثب ثجطز ذب٘ٝ ثٝ ذٛزـ ثب ٔیٟٕبٖ تب چٙس ثرٛاٞس

 . وٙس پصیطایی ٘بذٛا٘سٜ ٔیٟٕبٖ اظ ؾرت اؾت

 .وٙس ٔی حطوت ثّغٕی اظ خّٛتط صفطاٚی فطز ٕٞیكٝ وٙیٓ ػطض ثبیس ٞٓ ضٚی پیبزٜ ٚ ضفتٗ ضاٜ زض

 ٚ ثبقس صفطاٚی ذب٘ٓ اٌط یؼٙی ٌطزز؛ ثطٔی ٞب ٚیػٌی ٕٞیٗ ثٝ ٞٓ ٔطزؾبلاضی ٚ ؾبلاضی ظٖ ٔبخطای

 . ثٛز ذٛاٞس حبوٓ ؾبلاضی ظٖ قبٖ ظ٘سٌی زض ثّغٕی، آلب

 تط(ٌطْ ٚ -زْ )ؾطز ٚ تط ٚ ثّغٓ زْٚ حبِت

 حبوٓ ٕٞیكٝ ایٙىٝ اظ زٔٛی ٔطز. زاقت ذٛاٞٙس آضأی ظ٘سٌی وٙس، اظزٚاج ثّغٕی ظٖ ثب زٔٛی ٔطز اٌط

 .ثطز ٔی ِصت زاضز، ذٛز ٔحط تبثغ ضا ٘فط یه ٚ اؾت

 . ٌیطز ٔی وبُٔ آضأف قٛٞط زؾت ٌطٔی اظ ثٍصاضز زٔٛی قٛٞط زؾت زض ضا ذٛز زؾت ثّغٕی ظٖ اٌط
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 احؿبؼ ا٘ساظٜ یه ثٝ زٚ ٞط خٙؿی تمبظبی ٔؿئّٝ ِحبؾ اظ وطز وٝ آٟ٘بثبیس ایٗ ٘ىتٝ ضا ذبؼط ٘كبٖ 

ثٙبثطایٗ اظ ایٗ ِحبؾ زچبض  ٞبؾت. ٔعاج ؾبیط اظ ثیكتط ٞب زٔٛی زض خٙؿی ضاثؽٝ ثٝ ٔیُ. وٙٙس ٕ٘ی ٘یبظ

 خٙؿی تٕبیلات ثبیس ٘یبٚضز، پیف ظ٘بقٛیی ظ٘سٌی زض ٔكىّی تعبز ایٙىٝ ایٗ ثطای قٛ٘س ٚ ٔكىُ ٔی

 ٞبی وبٞٙسٜ اظ ثبیس زاضز، ثبلایی خٙؿی ٔیُ وٝ فطزی. ثطؾٙس تؼبُٔ ثٝ ٞٓ ثب ٞب ظٚج تب وطز تؼسیُ ضا

 ٚ خٙؿی ٔیُ ٞبی فعایٙسٜ اظ ثبیس اؾت، پبییٗ اـ خٙؿی ٔیُ وٝ فطزی ٚ وٙس اؾتفبزٜ خٙؿی ٔیُ

 .تغصیٝ وٙس ٌطْ ؼجغ ثب غصاٞبی

 ؾطز ٚ ذكه( -ؾٛزا )ؾطز ٚ تط ٚ ثّغٓ ؾْٛ حبِت

 آٟ٘ب ذكه؛ ثٙبثطایٗ ٌطٔبیی ثیٗ ٚ ٚ زٚٔی ؾطز تط ٚ اِٚی ؾطز. ٞؿتٙس ؾطز زٚ ٞط ؾٛزا ٚ ثّغٓ ظٚج

 .٘ساضز ٚخٛز

 ٚ ثط اؾبؼ ٔؼیبضٞبیف ٌیطز ٔی زؾت زض وف ذػ یه ٕٞؿط ا٘تربة ٔٛلغ ؾٛزاٚی ٔطز یه

 اظزٚاج یؼٙی زض. ٘ٝ قٕب پؽ ذٛا٘یس، ٕ٘ی ٔؼیبضْ ایٗ ثب أب تؽبثك زاضیس، ٔؼیبضْ ایٗ ثب قٕب: ٌٛیس ٔی

 .ضؾس ٕ٘ی زٚاْ ثٝ ٔدٕٛػٝ ایٗ ثب ظ٘سٌی ثٙبثطایٗ قٛز؛ ٔی ٞب وبضی ضیعٜ ثطضؾی ؾطٌطْ

 زؾت وٝ ٘ساضز ضا ایٗ خطأت ظٖ ؾبَ چٙس اظ ثؼس وٝ ٞؿت ٔٛاضز ثؼعی زض ثسٞس تكىیُ ظ٘سٌی ٞٓ اٌط

 ٔٛلؼیتی چٙیٗ زض. آیٙس ٔی وٙبض ٞب ٔٛلؼیت ایٗ ثب ثّغٕی ٞبی ظٖ اِجتٝ. ثجطز ؾٛزاٚی ذٛز قٛٞط خیت زض

 زض ثطاثط تٛا٘ٙس ٕ٘ی ٚخٝ ٞیچ ثٝ ؾٛزاٚی ٚ صفطاٚی ٞبی ظٖ أب ثسٞس، تٛظیح قبیس ثبقس ثّغٕی ظٖ اٌط

 .ثبقٙس زاقتٝ ا٘ؼؽبف ؾٛزاٚی ٔطز

 پؿطی ثب ٔؼیبضٞب ایٗ اٌط زاض٘س، ٔتؼسزی ٔؼیبضٞبی ذٛز ٕٞؿط ا٘تربة زض ٘یع ؾٛزاٚی ٞبی ظٖ

 .وٙٙس ٕ٘ی اظزٚاج ٘ساقت، اٌط ِٚی وٙٙس؛ ٔی اظزٚاج اٚ ثب زاقت ذٛا٘ی ٞٓ
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 ذكه( ٚ ؾطز - ذكه ٚ ؾٛزا )ٌطْ ٚ صفطا چٟبضْ حبِت

 ایكبٖ  ثیٗ وٝ ٔكىلاتی ثب صفطاٚی ظٖ ٚ ثبقس ؾٛزاٚی ٔطز اٌط ٔرصٛصبً صفطاٚی ٚ ؾٛزاٚی ظٚج

 ثطاثط زض تٛا٘س ٕ٘ی صفطاٚی ظٖ چٖٛ. اؾت خسایی ٚ ذكٛ٘ت ثٝ ٔحىْٛ قبٖ ظ٘سٌی آیس، ٔی پسیس

 .زٞس ذطج ثٝ ا٘ؼؽبف ؾٛزایی ٔطز ٞبی قىبوی ٚ ٞب حؿبثٍطی

 ٌطْ ٚ تط(-زْ )ٌطْ ٚ ذكه ٚ صفطا پٙدٓ حبِت

 . زاضز ضؼٛثت ٚ حطاضت ٚ زْ ذكىی ٚ حطاضت صفطا

 فطز یه ِٚی پبییٗ اؾت، ا٘ؼؽبفف ؾطػت ٚ ظیبز ثطذٛضزـ تّری ٚ ٚ تٙسی تیعی، صفطاٚی، فطز یه

 وٝ ثبقس ٔٛاظت ثبیس زْٚ فطز اؾت حؿبؼ ٚ ظٚزض٘ح وٕی اَٚ اؾت. فطز ثبلا ا٘ؼؽبفف ؾطػت زٔٛی،

فطٚ  ظٚز ذكٕف چٖٛ وٙس، صجط وٕی قس ػصجب٘ی اَٚ فطز اٌط. ٍ٘صاضز ایكبٖ ؾط ثٝ ؾط ظیبز

 . ٘كیٙس ٔی

تٛصیٝ  زْٚ فطز ثطای ثٟساقت ٚ ا٘عجبغ ٚ ٘ظٓ ثٝ زازٖ ظیبز إٞیت ٘ظط اظ اَٚ فطز ضٚحیبت قٙبذت

 . قٛز ٔی

 حس زض آٖ قٙبذت ٚ ٔعاج اصلاح اظ ظٚج صفطاٚی ٚ زٔٛی لجُ اِٚیٝ ٚ تفبٞٓ ؾبظٌبضی ٔیعاٖ ثبیس ٌفت

 قٛز. ٔی ػبِی ذیّی ٚ ػبِی حس زض ؼجغ، اصلاح ٚ ٔتمبثُ قٙبذت اظ ٚ پؽ اؾت؛ ذٛة تب ذٛة ٘ؿجتبً

 اؾت ثبضٚضی آٔبزٜ وٝ ایبٔی ؼی ذب٘ٓ ایٙىٝ ٍٔط ثبلاؾت، ذیّی فطز زٚ ایٗ زض قسٖ زاض پؿط قب٘ؽ

زذتط  فطظ٘س آٚضزٖ ز٘یب ثٝ زض وٕه ٞٓ آلب ؼجغ قسٖ ؾطز اِجتٝ) ثبقس ذٛضزٜ ؾطز ثؿیبض غصاٞبی

 وٙس(. ٔی

 ٔؽّٛة حس زٔٛی زض فطز پصیطی ا٘ؼؽبف ٔیعاٖ اؾت. ٔتٛؾػ حس زض صفطاٚی فطز پصیطی ا٘ؼؽبف ٔیعاٖ

  .اؾت
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اظ ٘ظط ٔیُ ٚ تٛاٖ خٙؿی ٞط زٚ زض ؾؽح ثبلایی لطاض زاض٘س. ثبیس ٌفت فطز زٔٛی ٔیُ ثبلا ٚ تٛاٖ 

 خٙؿی ثبلایی زاضز، ٚ فطز صفطاٚی تٛاٖ خٙؿی ثبلا ٚ ٔیُ ٔتغیطی زاضز. 

 تط( ٚ ٌطْ - ذكه ٚ زْ )ؾطز ٚ ؾٛزا قكٓ حبِت

 ٚ وبثٛؼ ٚ تٛٞٓ ٘بأیسی، ٚ ٔٙفی ٚخٛز افىبض. اؾت زلت ٚ ٞب احتیبغ ؾٛزاٚی تطیٗ ذصٛصیت ٟٔٓ

 ثٝ ػلالٕٙس ؼٛلا٘ی، لٟطٞبی وطزٖ، قٛذی وٕتط ٌطیعی، ٔطزْ... .  ٚ ثسذٛاثی ٚ پطیكبٖ ٞبی ذٛاة

 ٚ ظطیف وبضٞبی ثٝ ٔٙسی ػلالٝ وبض، ٔحیػ زض ثٛزٖ خسی صسا، ٚ ؾط اظ ثیعاضی ؾیٍبض، وكیسٖ

ثبفی،  ٔٙفی ٚ زیٍطاٖ، ثسثیٙی ظؼف ٘مبغ ضٚی زلت ٚ ٌطا ٔٙفی تمطیجبً ٚ خسی، لٛی اضازٜ ٞٙطی،

 آٟ٘بؾت. وطزٖ، اظ زیٍط ذصٛصیبت ٘بؾپبؾی

 تمبثُ زض ٌبٞی حتی ٚ ٔتفبٚت ٞٓ ثب ٘ظطاتكبٖ ٚ ؾلایك زٚ فطز ؾٛزاٚی ٚ زٔٛی ایٗ ظبٞط حؿت ثط

 ٘یؿت. چٙساٖ ٔؽّٛة ٌطٜٚ زٚ ایٗ زض ٔتمبثُ اؾت. ثبیس ٌفت زضن یىسیٍط ثب

 زاقتٝ ٚخٛز ٘ظط اذتلاف اؾت ٕٔىٗ ٘یع فیعیىی ٔىبٖ ٔىبٖ، ٚ خب ضً٘، ا٘تربة ٔثُ ٔٛاضزی زض

 ثٝ ضا آٖ تٛاٖ وٙٙس ٔی ٞبی ٕٞسیٍط پیسا ٔی ٞب اظ ٚیػٌی ٚ قٙبذتی وٝ ظٚج ؼجغ اصلاح وٝ ثب .ثبقس

 ذٛز ثپطزاظز. ؼجغ اصلاح اِجتٝ فطز ؾٛزاٚی ثیكتط ثبیس ثٝ .وطز ٘عزیه ٔؽّٛة ٘مؽٝ

 وٝ آلب ؼجغ ثب زاضز ٌطْ غصاٞبی ذٛضزٖ ثٝ تٕبیُ وٝ اٚ ّیمٝؾ ٚ غصایی ؼجغ ظٖ ؾٛزاٚی ثبقس، چٙب٘چٝ

 ٔتٙبؾت غصای ثبیس پؽ وٙس؛ ٔی فطق زاضز( ذب٘ٓ ثطای ٘بٔؽّٛة) ؾطز غصاٞبی ذٛضزٖ ثٝ تٕبیُ ثیكتط

 ٞط وساْ تٟیٝ قٛز. ؼجغ ثب

 ظؼیفضٚ ثٝ  ٞب ؾٛزاٚی پصیطی ا٘ؼؽبف اؾت؛ أب ٔیعاٖ ٔؽّٛة حس ٞب زض زٔٛی پصیطی ا٘ؼؽبف ٔیعاٖ

 اؾت.

ثٝ ضاثؽٝ  ٘یبظ ثؿیبض ذٛزـ ؼجغ التعبی ثٝ ثٙب زٔٛی فطز زضثبضٜ تمبظبی خٙؿی آٟ٘ب ٘یع ثبیس ٌفت یه

 ؼطف زٚ وٝ قٛز ٔی ثبػج تعبز ایٗ. زاضز آٔیعـ ثٝ وٕتطی تٕبیُ ؾٛزاٚی فطز أب زاضز، خٙؿی
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 ذؿتٝ ضاثؽٝ خٙؿی ثطای ٕٞؿطـ ظیبز زضذٛاؾت ؾجت ثٝ ؾٛزاٚی فطز. وٙٙس اضظب ضا ٕٞسیٍط ٘تٛا٘ٙس

 ثؿب چٝ ٘جبقس، ٔؼتمسی فطز اٌط ٚ وٙس ٔی ٌّٝ ٕٞؿطـ تٕبیُ ٘ساقتٗ اظ زٔٛی فطز ؼطفی اظ ٚ قٛز ٔی

 2.قٛز وكیسٜ ا٘حطاف ثٝ

 

 اظزٚاج ٚ ا٘تربة ٕٞؿط ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔعاج قٙبؾی

 ا٘تربة ثٝ ٔجبزضت قٙبؾی، ٔعاج ٌطفتٗ ٘ظط زض ثسٖٚ وؿی وٝ ٞط ثٝ شٞٗ ثطؾس، قبیس ایٗ ٔٛظٛع

 آ٘چٝ: »وطز ثیبٖ زیٍط ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ضا خّٕٝ ایٗ ثبیس أب ذٛضز، ٔی قىؿت ظ٘سٌی زض وٙس، ٔی ٕٞؿط

 ٚ ٔٙبؾت ٕٞؿط ا٘تربة زض صحیح ٘ساقتٗ قٙبذت ثطؾب٘س ثحطا٘ی قطایػ ثٝ ضا ظ٘سٌی یه تٛا٘س ٔی

 زض ٚ ثبقس زاقتٝ ضا ٕٞؿط ٘یبظٞبی ثٝ ٌٛیی پبؾد تٛاٖ وٝ اؾت وؿی ٌعیٙف زض ٔٛفك ٘جٛزٖ

 ؛ یؼٙی«اؾت قٙبذت اثعاض اظ یىی قٙبؾی، ٔعاج ٚ ثبقس؛ اٚ وفٛ تطاظ ٚ  ٞٓ ظ٘سٌی ٔرتّف ٞبی ػطصٝ

 ضؾیس. ٞب قٙبذت ایٗ اظ ثطذی ثٝ ٔرتّف ٞبی ضاٜ اظ تٛاٖ ٔی

 ثٝ ثپطؾٙس، ٔمبثُ ؼطف خٙؿی ٔیُ ٚ تٛا٘بیی اظ وٝ وكٙس ٔی ذدبِت آقٙبیی ٍٞٙبْ ظٚخیٗ اٌط فطظبً

 ٔٛظٛع ایٗ ثٝ ظٛاٞط ضٚی اظ ٚ غیطٔؿتمیٓ ٞبی ؾؤاَ ثب تٛا٘ٙس ٔی قٙبؾی ٔعاج فٖٙٛ ثب آقٙبیی ٚاؾؽٝ

 وٝ ٚآٔسٞبیی ضفت ثٝ ثٙب ثبقٙس، قسٜ ثعضي فبٔیُ یه زض وٛزوی اظ ؼطف زٚ ٞط اٌط ٔثلاً یب ثجط٘س؛ پی

ٔمبثُ،  ؼطف وٝ تٛا٘ٙس فٟٕٙس ٔی( قٙبؾی ٔعاج لٛاػس اظ اؼلاع ٚ اؾتفبزٜ ثسٖٚ ٚ) ا٘س زاقتٝ یىسیٍط ثب

 .اؾت یب پطذبقٍط اؾت یب ... ظٚزض٘دی ٚ احؿبؾبتی آزْ ٔثلاً ٞبیی زاضز. چٝ ٚیػٌی

قٙبؾی وبض ثؿیبض آؾبٖ  تٛاٖ ثٝ ایٗ تؽبثك ضؾیس، أب ثب ٔعاج ثٝ ؼٛض وّی ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔعاج ٔی

تٛاٖ وٕه  قٙبؾی اظ ذصٛصیبت ثس٘ی ٘یع ٔی ٌیطز؛ چٖٛ زض ٔعاج قٛز ٚ قٙبذت ثٟتطی صٛضت ٔی ٔی

 ٌطفت ٚ ثٝ حبلات اذلالی ٚ ضٚحی افطاز پی ثطز.

                                                           
 .یرضا صالح یداستاد س یراندیش،خ ینحس یمحک.  2


